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Rabczanin Mistrzem Polski w trojboju silowym

W drugim dniu IIT Otwartych Mistrzostw Polski Federacji WPC w trojboju sitowym oraz wyciskaniu sztangi
lezac, ktére odbywaja sie we Wroctawiu w dniach 22-25 pazdziernika 2020 roku rabczanin Iwo Daleki
wywalczyt tytut Mistrza Polski w tréjboju sitowym w kategorii wagowej do 75 kilogramdéw. Rabczanski
atleta osiagnatl nastepujace wyniki w poszczegolnych bojach: 1 - przysiad 232.5 kg; 2 - wyciskanie sztangi
lezac 127.5 kg; 3 - martwy ciag 251 kg, co stanowi jednoczesnie rekord Polski Federacji WPC. Laczny
wynik 611 kg pozwolit o zaledwie 0,5 kg aby Iwo siegnat po tytut Mistrza Polski w swojej kategorii.
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