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Startd = 10:30

Rabczanski Bieg Mikolajkowy (Regulamin)

W $rode 7 grudnia Park Zdrojowy ,,Pod Grzybkiem'" w Rabce - Zdroju stanie sie najbardziej cieptym i
serdecznym miejscem na ziemi. To tutaj, o godzinie 10.30, w czapkach mikotajkowych wystartuja ludzie
dobrych serc, ktérzy pokonaja biegiem dystans w parku i tym samym wezma udziat w cudownej akcji
pomocy Mitoszowi.

Zapraszamy wszystkich w dniu biegu od godziny 10.00 w miejscu ich rozgrywania. W biegu moga
startowac wszyscy chetni, ktérzy chca by¢ Mikotajami i pomdc w zbieraniu funduszy potrzebnych na zakup
pionizatora dla Mitosza.

Kazdy moze zosta¢ Swietym Mikotajem, ktéry z radoscia da co$ od siebie dziecku, tak bardzo
potrzebujacemu dzisiaj naszej pomocy. Sami sobie nie poradza... Razem mozemy wszystko.

+RABCZANSKI BIEG MIKOEAJKOWY”
Regulamin
Organizatorzy:

1. Slaskie Centrum Rehabilitacyjno - Uzdrowiskowe im. dr. Adama Szebesty w Rabce - Zdroju Sp. z o
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2. Zespot Szkot przy Slaskim Centrum Rehabilitacyjno - Uzdrowiskowym w Rabce-Zdroju

Cel imprezy:

1. Promocja Slaskiego Centrum Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowego im. dr. Adama Szebesty w Rabce
Zdroju Sp. z 0.0. na poziomie regionalnym zmierzajaca do kreowania pozytywnego wizerunku
wojewodzkiej jednostki samorzadowej

2. Stworzenie alternatywnych form spedzania wolnego czasu poprzez uprawianie aktywnosci fizycznej.

3. Integracja lokalnej spotecznosci i uwrazliwienie na potrzeby drugiego cztowieka (w tym przypadku
pozyskanie srodkow finansowych na zakup pionizatora dla Mitosza wychowanka OREW placowki
prowadzonej przez PSONI Koto w Rabce-Zdroju).

Termin i miejsce:

1. 7 grudnia 2022 roku, Park Zdrojowy
2. start biegu godz. 10.30
3. start i meta - Park Zdrojowy w Rabce (przy , Grzybku”)

Zapisy:
W dniu biegu od godziny 10.00 w miejscu ich rozgrywania.
Uczestnictwo:

W biegu moga startowac¢ wszyscy chetni, ktorzy chca by¢ Mikotajami i pomoc w zbieraniu funduszy
potrzebnych na zakup pionizatora dla Mitosza.

Wszyscy startuja w czapeczkach mikotajkowych.
Kategorie wiekowe, dystanse i nagrody:
Bez podzialu na kategorie:

Dystans 1000 m dla dzieci i mtodziezy do 12 roku zycia, biegu lub marszu rekreacyjnego dla wszystkich
bez wskazan i ograniczen.

Dystans 2000 m (dwa okrazenia) rywalizacja biegowa kategoria od 12 roku zycia, podziat wedtug ptci -
nagrody w postaci pucharéw dla zwyciezcow i medali dla trzech pierwszych kobiet i trzech pierwszych
mezczyzn.

Dystans 1000 m dla dorostych w formie marszu rekreacyjnego (nordic walking).
Postanowienia koncowe :

1. zawodnicy startuja na wtasna odpowiedzialnosc,

2. osoby do lat 18 za zgoda rodzicow lub opiekundéw (jesli uczestnik zajmie miejsce na podium
wymagana bedzie zgoda na udostepnienie danych osobowych uczestnika w postaci imienia i
nazwiska),

. zawody odbeda sie bez wzgledu na panujace warunki atmosferyczne,

4. ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
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