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ZUS: Uwaga na oszustow

kategoria:
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Niektore osoby w ostatnich dniach otrzymaty maile z informacja m.in. o niedoptacie sktadek i
koniecznosci ich uregulowania w ciagu 24 godzin. ZUS przypomina, Ze nie wysyta maili do swoich
klientow z informacja o rozliczeniach sktadkowych. Falszywa korespondencja jest wysytana z adresu,
ktory wyswietla sie jako alert@zus.pl.
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Vademecum na czas pandemii - dla przedsiebiorcow i
pracownikow matopolskich firm

kategoria:
Aktualnosci

Z inicjatywy Zarzadu Wojewodztwa Matopolskiego, Matopolskie Centrum Przedsiebiorczosci z
Wojewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie opracowato ,Vademecum na czas pandemii - dla
przedsiebiorcow i pracownikéw matopolskich firm, znajdujacych sie w trudnej sytuacji ekonomicznej
- w zwiazku z COVID-19”.
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Maciek Sroka dwukrotnym wicemistrzem Polski w
Akademickich Mistrzostwach Polski w Snowboardzie !!

kategoria:
Aktualnosci
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W Wisle odbyty sie dwudniowe, coroczne Akademickie Mistrzostwa Polski w konkurencjach
snowboardowych, ktore zakonczyly sie duzych sukcesem zawodnikéw MKS Rabka-Zdrdj. W
rywalizacji w dwoch konkurencjach - slalom i slalom banked - Maciek Sroka jako student AWF
Krakow wywalczyt dwa tytuly wicemistrzowskie. W obu konkurencjach przegrat tylko z
reprezentantem Polski
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Niemal 5 tys. malopolskich emerytow otrzymalo wyréwnanie
kategoria:

Aktualnosci

Z rozpatrzonych juz spraw dotyczacych przeliczenia swiadczenia 0séb z rocznika 1953 wynika, ze w
Malopolsce wyréwnanie otrzymato niemal 5 tys. emerytéw. Srednia wysoko$é wyréwnania to
kilkanascie tysiecy ztotych. Krakowski oddziat ZUS przyznat wyréwnanie emerytury 1,9 tys. osobom,
w Sredniej wysokosci 11,4 tys. ztotych. W Nowym Saczu wyréwnanie otrzymato 924 emerytow
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O ekologii od najmlodszych lat

kategoria:
Aktualnosci

W Szkole Podstawowej nr 3 w Rabce-Zdroju ekodoradca Stanistaw Kiersztyn, czyli specjalista od
ekologii Urzedu Miejskiego w Rabce-Zdroju oraz zastepca komendanta Strazy Miejskiej Pawet Bies,
rozmawiali z uczniami klas I-IV o czystym powietrzu i jego ochronie. W zwiazku z realizacja
gminnych oraz wojewodzkich programow ochrony powietrza
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