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ZUS: Uwaga na oszustów
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Niektóre osoby w ostatnich dniach otrzymały maile z informacją m.in. o niedopłacie składek i
konieczności ich uregulowania w ciągu 24 godzin. ZUS przypomina, że nie wysyła maili do swoich
klientów z informacją o rozliczeniach składkowych. Fałszywa korespondencja jest wysyłana z adresu,
który wyświetla się jako alert@zus.pl.
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Vademecum na czas pandemii - dla przedsiębiorców i
pracowników małopolskich firm

kategoria:
Aktualności

Z inicjatywy Zarządu Województwa Małopolskiego, Małopolskie Centrum Przedsiębiorczości z
Wojewódzkim Urzędem Pracy w Krakowie opracowało „Vademecum na czas pandemii - dla
przedsiębiorców i pracowników małopolskich firm, znajdujących się w trudnej sytuacji ekonomicznej
- w związku z COVID-19”.
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Maciek Sroka dwukrotnym wicemistrzem Polski w
Akademickich Mistrzostwach Polski w Snowboardzie !!
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Aktualności

https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/Vademecum-na-czas-pandemii-dla-przedsiebiorcow-i-pracownikow-malopolskich-firm/idn:5286
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/Vademecum-na-czas-pandemii-dla-przedsiebiorcow-i-pracownikow-malopolskich-firm/idn:5286
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/Maciek-Sroka-dwukrotnym-wicemistrzem-Polski-w-Akademickich-Mistrzostwach-Polski-w-Snowboardzie-/idn:5285
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/Maciek-Sroka-dwukrotnym-wicemistrzem-Polski-w-Akademickich-Mistrzostwach-Polski-w-Snowboardzie-/idn:5285


W Wiśle odbyły się dwudniowe, coroczne Akademickie Mistrzostwa Polski w konkurencjach
snowboardowych, które zakończyły się dużych sukcesem zawodników MKS Rabka-Zdrój. W
rywalizacji w dwóch konkurencjach – slalom i slalom banked - Maciek Sroka jako student AWF
Kraków wywalczył dwa tytuły wicemistrzowskie. W obu konkurencjach przegrał tylko z
reprezentantem Polski

 19
lut
2021

Niemal 5 tys. małopolskich emerytów otrzymało wyrównanie

kategoria:
Aktualności

Z rozpatrzonych już spraw dotyczących przeliczenia świadczenia osób z rocznika 1953 wynika, że w
Małopolsce wyrównanie otrzymało niemal 5 tys. emerytów. Średnia wysokość wyrównania to
kilkanaście tysięcy złotych. Krakowski oddział ZUS przyznał wyrównanie emerytury 1,9 tys. osobom,
w średniej wysokości 11,4 tys. złotych. W Nowym Sączu wyrównanie otrzymało 924 emerytów
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O ekologii od najmłodszych lat

kategoria:
Aktualności

W Szkole Podstawowej nr 3 w Rabce-Zdroju ekodoradca Stanisław Kiersztyn, czyli specjalista od
ekologii Urzędu Miejskiego w Rabce-Zdroju oraz zastępca komendanta Straży Miejskiej Paweł Bieś,
rozmawiali z uczniami klas I-IV o czystym powietrzu i jego ochronie. W związku z realizacją
gminnych oraz wojewódzkich programów ochrony powietrza
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