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promocji NGO i inicjatyw spotecznych?

kategoria:
Aktualnosci

Zapraszamy na kolejne bezplatne szkolenie on-line dla organizacji pozarzadowych i lideréw
spotecznych. Tym razem bedzie szansa pozna¢ skuteczne metody promocji w mediach
spotecznosciowych. Webinar odbedzie sie juz w czwartek, 17 wrzesnia o godz. 17.30. Uwaga:
obowiazuja wczesniejsze zapisy!
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Rozwin skrzvdila z Moim Stypendium!

kategoria:
Aktualnosci

Poszukujesz zZrodet wsparcia swojego rozwoju naukowego, artystycznego, sportowego? Myslisz o
wyjezdzie na studia za granica? A moze szukasz ciekawych ofert konkurséw? Zajrzyj na
MojeStypendium.pl - to catkowicie darmowa baza ofert stypendiow krajowych i zagranicznych,
konkurséw i stazy. Na portalu publikowane sa takze artykuly o tematyce stypendialnej i edukacyjne;j.
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Pomagamy, leczymy, zapobiegamy

kategoria:
Aktualnosci
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W Szpitalu Miejskim w Rabce-Zdroju odbyty sie warsztaty z chirurgii piersi. W trakcie dwéch dni
zaproszeni lekarze wraz z doktorem Danielem Maliszewskim wykonali sze$¢ réznych zabiegow
dotyczacych szesciu réznych przypadkéw klinicznych. Zaréwno pacjentki, jak i uczestnicy
warsztatow sa bardzo zadowoleni z efektow, a dyrekcja rabczanskiego szpitala deklaruje, ze dalej
bedzie rozwija¢ chirurgie piersi
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Warsztaty teatralne z Teatrem Chrzaszcz w Trzcinie

kategoria:
Aktualnosci

Teatr Chrzaszcz w Trzcinie zaprasza dzieci w wieku szkolnym i mtodziez do zapisOw na warsztaty
teatralne na rok szkolny 2020/21. Zajecia o$mielaja do wystapien publicznych, dostarczaja wiedzy na
temat technik aktorskich dotyczacych uczenia sie tekstu, zachowywania na scenie, technik
improwizacyjnych. Poprawiaja dykcje, emisje i koordynacje ruchowa, ale przede wszystkim daja
mozliwos$¢ realizacji tworczej

Rabczanscy lekkoatleci na Mistrzostwach Polski U-20

kategoria:
Aktualnosci

Na rozgrywanych w Radomiu Mistrzostwach Polski U-20 (11-13.09.2020) zawodnicy MKS Rabka-
Zdréj wystartowali ze zmiennym szczesciem. Blysnat Wiktor Antosz w biegu na 2000m z
przeszkodami zajmujac wysokie 5 miejsce z rekordem zyciowym poprawionym az o 8 sekund
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(6.08,23). Wojtek Galik kandydat do medali w skoku w dal i w trdjskoku
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