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„Renta wdowia" - prawo do świadczenia od lipca
2025 roku
Wdowy i wdowcy od początku roku mogą ubiegać się o tzw. rentę wdowią, czyli połączenie wypłaty renty
rodzinnej z innym świadczeniem (np. własną emeryturą). Warto podkreślić, że nie trzeba spieszyć się z
wnioskiem. Świadczenie będzie przyznane od miesiąca, w którym on wpłynie, jednak nie wcześniej niż od
1 lipca 2025 roku.

Bycie wdową lub wdowcem i prawo do dwóch świadczeń nie wystarczą, aby otrzymać „rentę wdowią".
Należy łącznie spełnić określone warunki. Na stronie ZUS jest specjalna ankieta. Trzeba odpowiedzieć na
kilka pytań, by ustalić, czy będzie można pobierać łączone świadczenia: własną emeryturę/rentę i rentę
rodzinną po zmarłym małżonku.

Ankieta: https://www.zus.pl/swiadczenia/renty/ankieta-renta-wdowia

Ile wyniesie renta wdowia?

Wdowy i wdowcy mogą wybrać, czy otrzymywać pełną rentę rodzinną i 15 proc. własnego świadczenia lub
odwrotnie. Natomiast od 1 stycznia 2027 r. drugie świadczenie będzie zwiększone z 15 do 25 proc. Ten
wybór będą mieli też uprawnieni do zasiłku lub świadczenia przedemerytalnego, emerytury pomostowej,
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nauczycielskiego świadczenia kompensacyjnego czy renty szkoleniowej.

Wysokość sumy świadczeń nie może przekraczać trzykrotności najniższej emerytury, czyli obecnie 5342,88
zł  (3 x 1780,96 zł).  Do limitu wliczane są również świadczenia z instytucji  zagranicznych i  inne niż
jednorazowe świadczenia oraz dodatki, przyznawane na podstawie ustawy lub odrębnych przepisów. W
przypadku,  gdy  suma  świadczeń  w  zbiegu  będzie  wyższa  od  trzykrotności  najniższej  emerytury,
świadczenie będzie zmniejszone o kwotę przekroczenia.

Zakład Ubezpieczeń Społecznych uruchomił  także  kalkulator,  w którym można wyliczyć  szacunkową
wysokość  łączonych świadczeń,  czyli  renty  rodzinnej  po  zmarłym małżonku i  własnego świadczenia.
Kalkulator podpowie, który wariant wypłaty będzie korzystniejszy.

Narzędzie jest na stronie zus.pl:

https://www.zus.pl/swiadczenia/renty/kalkulator-renty-wdowiej

W Małopolsce do 8 stycznia wpłynęło 3879 wniosków o rentę wdowią:

- do oddziału ZUS w Krakowie – 1686 wniosków,

- do oddziału ZUS w Chrzanowie – 850 wniosków,

- do oddziału ZUS w Nowym Sączu – 834 wniosków,

- do oddziału ZUS w Tarnowie – 509 wniosków.

Anna Szaniawska - regionalny rzecznik prasowy ZUS województwa małopolskiego
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