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»Rodzinne Rajdy Rowerowe”

Wszystkich sympatykdw jazdy rowerowej zapraszamy 30 lipca 2017 r. na ,Rodzinny Rajd Rowerowy” do
Rabki-Zdroju.

»,Rodzinny Rajd Rowerowy”, to projekt realizowany przez Lokalna Grupe Dziatania Dunajec-Biata przy
wsparciu finansowym Wojewodztwa Matopolskiego. Projekt ten skierowany jest do wszystkich
mieszkancéw wojewodztwa matopolskiego i ma na celu popularyzacje turystyki rowerowej, promocje
zdrowia oraz propagowanie prozdrowotnych postaw spedzania wolnego czasu.

W ramach , Rodzinnego Rajdu Rowerowego” w Rabce-Zdroju zaplanowano przebieg tras o réoznym stopniu
trudnosci. Trasy dostosowane beda do réznych mozliwosci fizycznych uczestnikéw - w rajdzie
zaplanowano trase Mini/Small - dla dzieci i 0s6b poczatkujacych, trase Midi/Medium - dla oséb
Sredniozaawansowanych oraz trase Maxi/Large - dla rowerzystdw majacych dobra kondycje i ambicje
sportowe. Ponadto rajdowi beda towarzyszy¢ konkursy, gry i zabawy na swiezym powietrzu. W ramach
rajdu, Oprécz aktywnego spedzania czasu wolnego promowaé bedziemy réwniez zdrowe nawyki
Zywieniowe.

Dla 200 pierwszych zarejestrowanych oséb przewidziano bezptatny bufet, ciepty positek, dyplom za udziat
w rajdzie i medal. Zarejestrowani uczestnicy otrzymaja réznego rodzaju odblaski na rower/ubranie czy
materialy informacyjne majace na uwadze zwrocenie ich uwagi na zachowanie bezpieczenstwa w ruchu
drogowym zwlaszcza o pdznej porze. Na starcie kazdy z uczestnikdw otrzyma bezzwrotny numer
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startowy, mapke trasy, informator rajdowy z zasadami rajdu i jego programem. Na trasie przygotowany
bedzie réowniez bezptatny positek zgodnie z idea projektu oparty na zywnosci ekologicznej od Matopolskich
producentéw dla wszystkich zarejestrowanych uczestnikow.

Zainteresowanych udziatem w , Rodzinnym Rajdzie Rowerowym” w Rabce-Zdroju prosimy o zapoznanie sie
z dokumentacja rajdu. Karte zgloszenia mozna pobrac ze strony internetowej:

- www.malopolska.pl/narowery/rodzinnerajdyrowerowe

http://1gd.dunajechiala.pl/2017/06/27/dokumenty-dotyczace-rodzinnych-rajdow-rowerowych-program-minu

towy-mapa-formularz-zgloszeniowy-regulamin/

Wypelniony formularz nalezy przesta¢ emailem na adres: rajdrabka@gmail.com, poczta lub osobiscie:
Miejski Osrodek Kultury w Rabce-Zdroju (Amfiteatr), ul. Chopina 17, 43-700 Rabka-Zdroj.

Termin przysylania zgtoszen: 27.07.2017 r. do godz. 12:00. Po tej dacie zgtoszenia przyjmowane sg tylko w
razie wolnych miejsc.

Wsiadaj na rower i ruszaj z nami!
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