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Rowerem po 100 milionow oddechow -
rywalizacja wystartowala!

Projekt Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydoza pn. ,Aktywnie kontra Muko” zakwalifikowat sie do
II etapu rywalizacji w konkursie Fundacji Lotto - "odLOTTOwa jazda z OSHEE". Projekt dotyczy
doposazenia bezptatnej wypozyczalni w sprzet rehabilitacyjny i aktywizujacy dla podopiecznych PTWM
cierpigcych na ciezka i nieuleczalna chorobe genetyczna - mukowiscydoze.

Polskie Towarzystwo Walki z Mukowiscydoza zaprasza do wsparcia inicjatywy na rzecz chorych na
mukowiscydoze i wlaczenia sie do akcji polegajacej na przejechaniu na rowerach jak najwiekszej liczby
kilometrow w terminie od 3 lipca do 15 wrzes$nia br.

Glowna nagroda w konkursie LOTTO to 150 000 zt. Zostanie ona przekazana organizacji, na ktorej koncie
zostanie zgromadzona najwieksza liczba przejechanych kilometréw. Na dofinansowanie moga liczy¢ tez
organizacje, ktérych projekty zajma odpowiednio miejsca od drugiego do czwartego w tej samej
klasyfikacji.

Jak nam poméc?

To proste. Aby wzia¢ udziat w akcji, nalezy za posrednictwem endomondo.com lub Endomondo Sports
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Tracker dotaczy¢ do druzyny Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydoza.
Jak to zrobic¢?
e Pobierz na swoj smartfon darmowa aplikacje Endomondo, utwérz w niej swoje konto i dokonaj
rejestracji.

e Wyszukaj rywalizacje "odLOTTOwa jazda z OSHEE” (rywalizacja dostepna pod linkiem:

https://www.endomondo.com/challenges/33637139

o W rywalizacji bierze udziat 50 organizacji ktdre zakwalifikowaty sie do II etapu konkursu, wyszukaj
Polskie Towarzystwo Walki z Mukowiscydoza i kliknij ,,Dotacz”.
e Jesli posiadasz juz konto w endomondo, kliknij w ponizszy link i dotacz do naszej druzyny:

https://www.endomondo.com/teams/33637092

e Zapros réwniez do udziatu swoich znajomych lub innych chetnych, chcacych wzia¢ udziat
w rywalizacji. Na stronie rywalizacji przycisk "Zapros" umozliwia wybranie 0so6b chetnych do udziatu
w akcji.
 Publikuj rywalizacje na swoim fanpage na FB, informuj znajomych. Im wiecej os6b nam pomoze tym
wieksza mamy szanse na zwyciestwo.
Wazne informacje:
Rywalizacja wystartowata 3 lipca 2017 i trwa do 15 wrzesnia 2017, do godz. 23:59:59.
W rywalizacji ,0dLOTTOwa jazda z OSHEE” wolno wybra¢ tylko jedna organizacje.

Rywalizacja polega na wyjezdzaniu kilometréw tylko i wylacznie na rowerach - czyli nie biegamy, nie
chodzimy, nie uzywamy samochoddw, itp.

Kilometry krecimy wylacznie na terenie Polski.
Udzial w akgji jest dobrowolny, bezptatny, bez ograniczen wiekowych.

Wiecej szczegotow:

http://www.fundacjalotto.pl/odlottowa-jazda-z-oshee/

http://www.ptwm.org.pl/rowerem-po-100milionow-oddechow

Mukowiscydoza to ciezka ogdlnoustrojowa choroba o podlozu genetycznym. Organizm chorego produkuje
nadmiernie lepki Sluz, ktéry powoduje zaburzenia we wszystkich narzadach posiadajacych gruczoty
Sluzowe, a przede wszystkim w uktadzie oddechowym i pokarmowym. Mukowiscydoza najwieksze
spustoszenie czyni w plucach chorego, prowadzac z czasem do ich catkowitej niewydolnosci. W
konsekwencji jedyna szansa na przedtuzenie zycia staje sie przeszczep ptuc. Mukowiscydoza jak dotad jest
choroba nieuleczalng, ale wczesna diagnoza, badania kontrolne, odpowiednie systematyczne leczenie,
rehabilitacja oraz szybki rozwoéj medycyny daja szanse na dluzsze i lepsze zycie chorych.

Polskie Towarzystwo Walki z Mukowiscydoza (PTWM) jest najstarsza i najwieksza w Polsce organizacja
dziatajaca na rzecz chorych na mukowiscydoze. Towarzystwo zostato powotane w 1987 r. z inicjatywy
0sob, ktore codziennie wspdlnie walcza o zdrowie i zycie chorych na mukowiscydoze: lekarzy i rodzicow
chorych dzieci. Misja Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydoza jest niesienie wszechstronne;j
pomocy i wsparcia osobom chorym i ich rodzinom, w walce z ciezka, nieuleczalna choroba jaka jest
mukowiscydoza.
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