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Seminarium Karate z Sensei Patrykiem
Jaroszem!
Zakopiański  Klub  Karate  Tradycyjnego  serdecznie  zaprasza  wszystkich  karateków  do  udziału  w
wyjątkowym seminarium szkoleniowym prowadzonym przez  jednego  z  czołowych  zawodników Kadry
Polski – Sensei Patryka Jarosza!

To niepowtarzalna okazja, by podnieść swoje umiejętności, zgłębić tajniki karate tradycyjnego i trenować
pod okiem doświadczonego mistrza. Niezależnie od poziomu zaawansowania, każdy uczestnik znajdzie coś
dla siebie i wyniesie z tego wydarzenia cenne doświadczenia.

Data: 22 marca 2025 r.
Miejsce: Szkoła Podstawowa nr 2, ul. Sądecka 2, Rabka-Zdrój

Harmonogram treningów:
Grupa 1 (pasy żółte, pomarańczowe, zielone)
10:00 – 11:30 |  15:00 – 16:30

Grupa 2 (pasy niebieskie, brązowe, czarne)
11:30 – 13:00 |  16:30 – 18:00
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Koszt udziału: 100 zł

Zapisy prowadzą instruktorzy klubowi – nie zwlekaj, liczba miejsc ograniczona!

Nie przegap tej wyjątkowej okazji na rozwój, inspirację i intensywny trening w doskonałej atmosferze!
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