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Senioriada za nami

Duzym sukcesem frekwencyjnym i organizacyjnym zakonczyta sie tegoroczna, jubileuszowa, bo piata,
Ogdlnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu, ktéra odbyta sie w Rabce-Zdroju. Do naszego miasta
przyjechato z tej okazji okoto tysigca 0séb z catej Polski i z zagranicy. Potowe z nich stanowili zawodnicy,
druga potowe kibice. To o wiele wiecej niz w latach poprzednich, dlatego juz dzis Senioriade 2018 mozna
uzna¢ za rekordowa. Centralnym dniem Senioriady byl wtorek. Rano w Amfiteatrze odbyta sie oficjalna
ceremonia otwarcia. Rozpoczela ja defilada reprezentacji uniwersytetow trzeciego wieku, ktére
przemaszerowatly pod muszle. Na jej czele szli gospodarze - Rabczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku - a
dalej za nimi reprezentacje 34 UTW, z Gliwic, J6zefowa, Rzeszowa, Zawiercia, Nowego Sacza, Myslenic,
Wadowic, Andrychowa, Ket, Dabrowy Gérniczej, Lucka, Lazow, Nowego Targu, Pszczyny Krakowa,
Oswiecimia, Kielc, Chrzanowa, Myszkowa, Limanowej, Cieszyna, Ropy, Kijowa, Wadowic, Lublina,
Zakopanego, Wodzistawia, Wojkowic i Bytomia. Nikomu nie byt straszny chtéd - uczestnicy defilady
rozgrzewali sie tancem, spiewem i glosno wykrzykiwanymi hastami np. ,Nie pokonal nas ZUS, nie pokona
mroz!”.

W amfiteatrze witali ich prowadzacy - Beata Sliwifiska i przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego
Senioriady Marek Szarawarski - a w ceremonii otwarcie udziat wzieli réwniez patroni honorowi imprezy -
burmistrz Ewa Przybyto i starosta Krzysztof Faber, ktérym towarzyszyta m.in. Wiestawa Borczyk, prezes
Ogolnopolskiej Federacji UTW. Sztafete z ogniem tworzyli rabczanscy sportowcy i maratoficzycy - Anna
Kordeczka, Stanistaw Szarawara i Maria Zachara. To oni przekazali ogief organizatorom i patronom
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honorowym. Na koncu trafit on do Marka Szarawarskiego, ktéry zapalit olimpijski znicz, dajac poczatek
zmaganiom. Ogien olimpijski zostal przywieziony do Rabki-Zdroju pie¢ lat temu z Lazéw i od tego czasu
jest tu przechowywany i rokrocznie inauguruje Senioriade.

Wtorek uptynat seniorom na udziale w przygotowanych konkurencjach. Tegorocznymi konkurencjami byty:
,Kregle curlingowe” na lodzie, biegi narciarskie, slalom narciarski, rzut ,Sniezkami do celu”, zjazd na
detkach, Turniej Brydzowy, Turniej Szachowy oraz Nordic Walking potaczony z konkursem wiedzy o
Rabce - Zdroju. Po potudniu wszyscy ponownie spotkali sie w amfiteatrze na podsumowaniu zmagan,
ogloszeniu wynikéw, ceremonii wreczenia nagrdéd i zamkniecia Senioriady. Tu warto doda¢, ze w
klasyfikacji generalnej na pierwszy miejscu znalazt sie Uniwersytet Trzeciego Wieku z Gliwic, srebro
przypadto UTW z Rabki-Zdroju, a braz - UTW J6zefow.

Uczestnicy Senioriady wywiezli z Rabki-Zdroju z pewnoscia mite wspomnienia, bo po ich zadowolonych
minach i radosnym nastroju, po dwoch dniach tu spedzonych wida¢ byto, ze kiedys tu jeszcze wrdéca. Na
znakomita atmosfere wpltyw miata zimowa pogoda. W poprzednich latach brakowato zimy, a przez to i
nastroju, ktérego tym razem bylo pod dostatkiem, tak jak $niegu i mrozu.

Wyniki druzynowe

1 605 Gliwice

2 504 Rabka-Zdrdj

3 498 Jozefow

4 472 Rzeszow

5 400 Zawiercie

6 382 Nowy Sacz

7 324 Myslenice

8 304 Wojkowice

9 292 Andrychéw

10 273 Kety

11 269 Dabrowa Gornicza
12 265 UTW Luck

13 246 Lazy

14 245 Nowy Targ

15 244 Pszczyna

16 232 UR Krakéw

17 229 Oswiecim

18 227 Kielce

19 227 Chrzanéw

20 215 Myszkow

21 210 Limanowa

22 189 Cieszyn

23 188 Ropa

24 186 Klepsydra Kijow
25 145 Centrum Oswiaty w Lucku
26 127 Lublin

27 120 Wadowice

28 119 Zakopane

29 117 PTG Sokoét Krakow
30 114 Wodzistawski UTW



31 91 Bytom

32 71 UJ Krakow

Szkota Aktywnego Seniora
33 0 ,

Krakow
34 0 Mtodzi Duchem 50+ Krakow

Wszystkim medalistom jeszcze raz skladamy serdeczne gratulacje!

Rzut do celu

Kobiety Mezczyzni
Ztoto Wactawa Marnka - Wojkowice Zdzistaw Florek - Rabka-
Zdroj
Srebro Elzbieta Stopyra - Rzeszow WOJCIe,Ch Grzywacz -
Rzeszow
Braz Matgorzata Barska - Lazy Jozef Leski Zawiercie
Bieg 50+
Kobiety Mezczyzni
Ztoto Bozena Lapot - Zawiercie Eﬂj Osypczuk- Klepsydra
jow
Danuta Rudowska - Dabrowa o .
Py Kazimierz Konieczny-
Srebro Gornicza, Dabrowa Gornicza
Kateryna Pawluk - UTW Luck
Braz Antonina Harczuk - Luck Piotr Kalinowski - Gliwice
Bieg 60+
Kobiety Mezczyzni
Grzegorz Wotoszczuk -
Ztoto Maria Zachara -Rabka-Zdrdj Zawiercie
Mykola Bilera - Luck
Stanistaw Szarawara -
Srebro Halina Wojdak - Gliwice Rabka-Zdroj
Swietoslaw Filuk - Luck
: ) Jan Ziétko UR Krakdéw
Braz Alfreda Pierzchata - Ropa Marek Wagiel - Kety
Bieg 70+
Kobiety Mezczyzni
Ztoto Wanda Putiatycka - Rabka- 4 ;i ¢ ohodzinski - Rzeszéw
Zdroj
Srebro Irena Pasternak- Andrychéw Ryszard Groszek - Jézefow
Braz Grazyna Gromska - Rzeszow Piotr Sumara -Rabka-Zdroj

Bieg 80+



Zloto

Srebro
Braz

Kregle

Zloto

Srebro

Braz

Szachy

Zloto
Srebro

Braz

Slalom 50+

Zloto

Srebro

Braz

Slalom 60+

Zloto

Srebro
Braz

Slalom 70+

Zloto
Srebro

Braz

Kobiety

Maria Pawluskiewicz-Nowy
Targ

Krystyna Ptonska- Gliwice

Kobiety
Ewa Sulkowska - Limanowa

Halina Kacprzycka - Nowy
Sacz

Raczka Czestawa- Rabka-
Zdroj

Kwiecien Zbigniew -
Zawiercie

Kaminski Jacek- Gliwice

Mendys Stanistaw - U]J
Krakow

Kobiety

Pawlowska Matgorzata -
Myslenice

Czapla Matgorzata- Nowy
Targ

Lysiak Inna - UTW Luck

Kobiety

Koscidlek Rusin Alina -
Rzeszow

Swierczynska Maria- Gliwice
Szerszeh Anna - Zawiercie

Kobiety

Prus Mieczystawa-
Andrychéw

Citak Barbara- Nowy Sacz

Ostrowska Tor Zofia-
Rzeszow

Mezczyzni
Henryk Pelc- Rzeszow

Andrzej Mroz- Kety
Jan Stachowiak - UR Krakow

Mezczyzni

Mieczystaw Smiech
Oswiecim

Michailo Bakun - UTW Luck

Grim Witold - Zawiercie

Mezczyzni
Wygona Konrad- Myslenice

Koziorowski Marek -
Zawiercie

Czempiel Witold- Gliwice

Mezczyzni
Rzepecki Wiestaw - Bytom

Citak Jozef- Nowy Sacz
Stowikowski Ryszard- Lazy

Mezczyzni
Herman Stanistaw - Gliwice

Kiernoziak Andrzej Nowy
Targ

Cwiakala Zygmunt Bytom



Slalom 80+

Zloto
Srebro

Braz

detki

Zloto
Srebro
Braz

Brydz

Zloto

Srebro

Braz

Kobiety
Radtowska Janina- Gliwice
Solak Janina - Jozefow

Piech -Jeczalik Jadwiga
Pszczyna

Kobiety

Kurczab Maria- Limanowa
Goérna Maria- Lazy

Poppe Aldona- Myszkéw

Stanistaw Mitkowski, Jézef

Nastatek - Limanowa

Piestrzynski Eugeniusz ,
Ireneusz Ptocha- Dgbrowa
Gornicza

Krzysztof Sala , Eugeniusz

Zalewski-

Nagroda Specjalna ,,Glosu Seniora”

Dla najstarszej zawodniczki i najstarszego zawodnika - Krystyna Plonska- Gliwice, Czestaw Pluszczewski -

Gliwice

Wyniki Nordic Walking

28 pkt. Zawiercie

N W=

©

Medal Ztoty, 35 pkt. Lazy

Medal Srebrny, 33 pkt. Jozefow
Medal Brazowy, 32 pkt. Wojkowice
31 pkt. Chrzandéw, Myslenice, Kety
30 pkt. Andrychéw, Gliwice, Myszkow
29 pkt. Kielce, Oswiecim, UR Krakéw

27 pkt. Dabrowa Gérnicza, Wodzistaw Slaski
26 pkt. Wadowice, UJ Krakéw, Limanowa

10. 25 pkt. Nowy Targ, Cieszyn, Lublin

11. 24 pkt. Nowy Sacz
12. 23 pkt. Zakopane
13. 22 pkt. Ropa

14. 20 pkt. Rzeszow

Najlepiej ocenione hasta wymyslone w ramach zadania specjalnego dla grup Nordic Walking w

temacie :

Rabka-Zdréj szczyci sie nadanym przez UNESCO mianem , Miasto Dzieci Swiata”. Prosze wymysleé hasto

promujace sens czytania dzieciom bajek.

Mezczyzni
Berwid Edward- Gliwice
Krupa Ryszard Myslenice

Chrusciel Michal Rzeszow

Mezczyzni

Ewaryst Zagala - Gliwice
Latata Krzysztof - Pszczyna
Sowa Antoni- Nowy Sacz



W Rabce Miescie Dzieci Swiata

Ksigzka nad dachami lata.

Ztapiesz ja - wnukowi daj,

A odkryjesz przed nia raj. - Gliwice

»,Nie ma wychowania bez bajek czytania” -Kety
»W bajkach $wiat zaczarowany

W sSwiat iluzji wierza dzieci

Wiec my - babcie - im czytamy

By na buziach usmiech swiecil” - Lazy

,0Od babcinej zalewajki

Lepsze tylko wspoélne bajki” - Wojkowice
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