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SZESC KONKURENCJI SPORTOWYCH:

1) sztafeta 4 x 100 m - bieg lub chid (ko pierwszy)
2) rzut pitka lekarska 1-2 kg (kto dalej)

3) przecigganie liny przez 2 druzyny (kto silniejszy)
4) slalom z woreczkiem na ghowie (kta pierwszy)

Seniorzy w akcji

W sobote 23 czerwca na Stadionie Miejskim "Wierchy" przy ulicy Jana Pawta II w Rabce-Zdroju, w godz.
10-13 rozegrany zostanie I Matopolski Turniej Funkcjonalny dla Senioréw. Wydarzenie to jest
wspoétorganizowane przez samorzad Rabki-Zdroju. Seniorzy wystartuja w szesciu konkurencjach m.in.
biegach, rzucie pitka lekarska czy w przeciaganiu liny.

Zapisy przyjmowane sa pod numerem telefonu 501 225 087.

Wydarzenie wspdtfinansowane jest przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego w ramach
projektu ,Matopolska na sportowo”.
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SZESC KONKURENCJI SPORTOWYCH:

1) sztafeta 4 x 100 m - bieg lub chod (kto pierwszy)
2) rzut pitkq lekarska 1-2 kg (kto dalej)

3) przecigganie liny przez 2 druzyny (kto silniejszy)
4) slalom z woreczkiem na gtowie (kto pierwszy)
5) rzuty woreczkiem do celu (kto wiecej)

6) zbieranie piteczek (kto wiecej)

Serdecznie zapraszamy do sportowej rywalizacji! Informacje oraz zapisy: 501 225 087

Wydarzenie dofinansowane jest przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego w ramach projektu ,Matopolska na sportowo”
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