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Sport i rekreacja w Rabce-Zdroju dla kazdego

Ruch wptywa pozytywnie na stan naszej kondycji fizycznej oraz na wydzielanie hormonu szczescia -
endorfiny. Zajecia sportowe nie tylko ucza dziatania druzynowego, skupienia, zdrowej rywalizacji, ale
takze sa elementem integracji spotecznej, ksztattuja i promuja prozdrowotny tryb zycia, réwniez wpltywaja
na odporno$¢ organizmu.

Uczestnicy zaje¢, pod okiem instruktorow, otrzymaja wskazowki, w jakim kierunku rozwija¢ swoja
sprawnosc¢ fizyczng i poszczegdlne cechy motoryczne. Zajecia sportowe obejmuja ¢wiczenia ruchowe na
Swiezym powietrzu: Nordic Walking, tenis ziemny, zajecia na sitlowni plenerowej

Data: 10 czerwca 2021r. (czwartek)

Miejsce: Park Zdrojowy w Rabce-Zdroju /Plac pod Grzybkiem/

godz. 17:00 - 17:30 nordic walking (uczestnicy powinni posiada¢ wtasne kijki)
godz. 17:30 - 18:00 sitownia zewnetrzna (obok placu zabaw dla dzieci)

godz. 18:00 - 19:00 podstawy gry w tenisa ziemnego (korty w Parku Zdrojowym)

Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych do wziecia udziatu w zajeciach sportowo-rekreacyjnych .
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