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Sport i rekreacja w Rabce-Zdroju dla kazdego

Za nami pierwsze zajecia sportowo-rekreacyjne, zorganizowane w Parku Zdrojowym. PéZnym popotudniem
na placu ,Pod Grzybkiem” na chetnych czekali instruktorzy i trenerzy. Pogoda byta znakomita, wiec kazdy
kto tylko mial ochote mdégt zapoznac¢ sie z radami fachowcéw w réznych dziedzinach. Zajecia Nordic
Walking prowadzila Matgorzata Szaruga, ktora méwita m.in. jak ustawi¢ wysokos¢ kijkow i jak z nimi
chodzi¢. Wiestaw Perucki udzielal porad na temat ¢wiczen na urzadzeniach sitlowni zewnetrznych,
natomiast Marek Szarawarski uczyt wszystkich chetnych podstaw tenisa oraz ¢wiczen z pitka i rakieta.
Ruch wptywa pozytywnie na stan naszej kondycji fizycznej oraz na wydzielanie hormonu szczescia -
endorfiny. Zajecia sportowe nie tylko ucza dziatania druzynowego, skupienia, zdrowej rywalizacji, ale
takze sa elementem integracji spotecznej, ksztattuja i promuja prozdrowotny tryb zycia, rowniez wplywaja
na odpornos¢ organizmu.
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