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Spotkanie z mistrzem

By¢ w czyms najlepszym w szkole, to sukces, w swojej miejscowosci - to juz duzo, a w catej Polsce? To
naprawde co$ wielkiego i wielkie osiggniecie. W Liceum Ogolnoksztalcacym im. E. Romera w Rabce-
Zdroju odbyto sie spotkanie z rabczaninem, ktéry osiagnat krajowy szczyt. Marcin Karkula jest Mistrzem
Polski w kategorii 105 kg w wyciskaniu lezac z wynikiem 285 kg na sztandze, a takze uczestnikiem
Mistrzostw Swiata. Podczas spotkania, do ktérego doszto w sitowni szkolnej, Marcin Karkula opowiedziat o
swoich sukcesach sportowych, wyczynach, a takze o treningu i podejsciu do sportu. Zaprezentowat
techniki wyciskania, a chetni mogli pod jego okiem przeprowadzi¢ trening i sprobowac swoich sit w tej
nietypowej dyscyplinie. Spotkanie prowadzit szkolny trener Wiestaw Perucki.
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