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Il OTWARTY TEST COOPERA
Stadion Miejski w Rabce — Zdroju
15 CZERWCA 2024 r.
w godzinach od 8.00 - 12.00

start co 30 minut
bz wzgledu na warunki abmaosferyozne
Laloszenia w dniu zawoddw od gods. 8.00,
min. pidt padzing preed startem
Preewicziane Puchary i droboe upaminki w kategoriach:
+ Majlepsaa Kobiels
» Ma|lepszy Mezczyana
+ Majstarsry Ucresinik
» Majmlodszy Liczesinik

+ Majlepsza Kodzina
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Sprawdz swoja wytrzymatosc

UKS Romer organizuje II Otwarty Test Coopera. Test Coopera odbedzie sie na biezni Stadionu Miejskiego
w Rabce-Zdroju 15 czerwca 2024 w godzinach od 8.00 - 12.00. Test wykonywany bedzie co 30 minut.
Przewidziane sa Puchary i drobne upominki w kategoriach: najlepsza kobieta, najlepszy mezczyzna,
najstarszy uczestnik, najmtodszy uczestnik i najlepsza rodzina.

Wszyscy uczestnicy maja obowigzek zapoznania sie z Regulaminem testu Coopera.
Wspoétorganizatorem wydarzenia jest Centrum Kultury, Sportu i Promocji w Rabce-Zdroju.
REGULAMIN TESTU COOPERA
ORGANIZATOR

1. UKS ROMER RABKA - ZDRO]
CELE IMPREZY

1. Popularyzacja wsrod dzieci, mtodziezy oraz dorostych aktywnego spedzania czasu wolnego.
2. Ocena wytrzymatosci krazeniowo - oddechowe;j.


https://gmina.rabka.pl/javascript:;
https://gmina.rabka.pl/javascript:;
https://gmina.rabka.pl/pics/_news/89/plakat_cooper1-kopia.jpg

TERMIN I MIEJSCE
1. Test Coopera odbedzie sie w dniu 15 czerwca 2024 r. w godzinach 8.00 - 12.00.
Test wykonywany bedzie co 30 minut czyli o godz. 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11,00.

2. Zawodnicy startowa¢ beda w grupach max. 30-osobowych.
3. Test Coopera odbedzie sie na biezni Stadionu Miejskiego w Rabce - Zdroju.
4. Test Coopera odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia w dniu zawodow od godz. 8.00, min. p6t godziny przed startem. Wszystkie
testowane osoby tym samym wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych
na potrzeby weryfikacji wynikdw przeprowadzonego testu.
ZASADY UCZESTNICTWA

1. Udzial w tescie jest otwarty dla wszystkich osdb.
2. Dzieci i mtodziez do 18 roku zycia przedktadaja pisemna zgode rodzica lub opiekuna

prawnego do udziatu w tescie.
3. Wszystkie osoby biorace udziat w tescie, maja obowiazek podpisania oswiadczenia o stanie
zdrowia, umozliwiajacym udziat w tescie.

Test musi by¢ poprzedzony rozgrzewka!!!

Uczestnicy w ciagu 12 minut pokonuja biegiem lub marszobiegiem jak najdtuzszy dystans.
Uczestnikow obowigzuje strdj sportowy oraz obuwie sportowe.

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, iz udziat w Tescie Coopera wiaze sie z wysitkiemfizycznym i
potencjalnym ryzykiem oraz zagrozeniem wypadkami, odniesieniem obrazen i urazéw ciala, za ktore
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
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8. Wszyscy uczestnicy maja obowiazek zapoznania sie z Regulaminem testu Coopera.
9. Za dzieci i mtodziez do 18 lat odpowiedzialno$¢ ponosza rodzice.
10. Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnegolub od
odpowiedzialnosci cywilnej.

11. Podczas testu, obowigzuje kulturalne zachowanie. Zabrania sie spozywania napojow
alkoholowych, palenia papieroséw oraz uzywania wszelakich srodkdéw odurzajacych.

12. Po zakonczeniu testu, kazdy uczestnik otrzyma dyplom uczestnictwa udziatu w TesScie
Coopera z uzyskanym przez siebie dystansem. Wynik bedzie mozna odnies¢ do norm
udostepnionych przez Organizatora w dniu imprezy.

NAGRODY
1. Organizator przewiduje nastepujace nagrody:

Puchary dla:



- najlepszej kobiety

- najlepszego mezczyzny

- najmtodszego uczestnika

- najstarszego uczestnika

- najlepszej rodziny - wynik jako suma wszystkich rezultatéw ( rozumianej jako rodzic-dzieci,
rodzenstwo)

2. Podstawa otrzymania nagrody jest ukonczenie testu.
3. W przypadku uzyskania tego samego wyniku bezwzglednego, decyduje lepszy wynik

w kategorii wiekowe;j.

4. W przypadku takiego samego wyniku w kategorii rodzina, w pierwszej kolejnosci decyduje
najwyzszy uzyskany wynik indywidualny i nastepnie kolejne.
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu, przed rozpoczeciem zawodow.
2. Zapisy na test sa jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
3. Uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie swojego wizerunku na portalach

spotecznosciowych oraz innych mediach, w celach promocyjno - informacyjnych wydarzenia.

4. Uczestnicy akceptuja publiczne podawanie wynikéw testu.
5. W sprawach nieuregulowanych zapisami regulaminu, Organizator ma prawo do

podejmowania decyzji w przedmiotowych kwestiach.
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