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Pracownicy ZUS pomogą przy wnioskach RKO i 500 plus
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Pracownicy Zakładu Ubezpieczeń Społeczny będą pomagać przy składaniu elektronicznych
wniosków o świadczenie "Rodzina 500 plus" i o Rodzinny Kapitał Opiekuńczy (RKO). "Chcemy pomóc
wszystkim rodzicom i opiekunom, które potrzebują informacji na temat możliwości złożenia
wniosków o 500 plus a także o Rodzinny Kapitał Opiekuńczy. Nasi klienci zawsze mogą zadzwonić
na naszą specjalną infolinię
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Im mniej śmieci tym więcej surowców wtórnych!

kategoria:
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Czy wiesz ile śmieci wyrzucasz? Jeden worek tygodniowo? Dwa? A może cztery? Ile jest tam plastiku
i metali, a ile papieru? Ile szkła? Ile to miesięcznie? A ile w roku? Wyobraź sobie, że płacisz
ryczałtową stawkę za 12 worków śmieci rocznie. Jeden miesięcznie. Jeśli przekroczysz ten limit,
zapłacisz dopłatę za każdy dodatkowo wyrzucony worek
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Sukces rabczanina
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W Łodzi odbyły się V Ogólnopolskie Debiuty w trójboju siłowym klasycznym. W kategorii do lat 18 w
wadze 105 kg wystartował rabczanin Hubert Zając. Jego występ przyniósł sukces. Rabczanin zajął
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pierwsze miejsce uzyskując wynik: przysiad 227,5 kg, wyciskanie na ławce poziomej 115 kg i
martwy ciąg 260 kg. Gratulujemy!
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Nowości w programie „Czyste Powietrze” planowane na 2022
r.
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Trzecia część programu „Czyste Powietrze” z najwyższym dofinansowaniem do 69 tys. zł przy
dochodzie na członka gospodarstwa domowego 900 zł lub 1260 zł (dotyczy odpowiednio
gospodarstw wieloosobowych i jednoosobowych), oraz dla osób z ustalonym prawem do zasiłku, a
także zmiany dotychczasowego programu, żeby jeszcze łatwiej sięgać po dotacje – to najbliższe
plany Narodowego Funduszu Ochrony
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Nowy średni samochód w JRG Rabka
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Jednostka Ratowniczo-Gaśnicza w Rabce-Zdroju otrzymała nowy, średni samochód ratowniczo -
gaśniczy GBA 2.5/30 na podwoziu Volvo FL 44R z napędem 4x4 z zabudową wykonaną przez firmę
BOCAR. Samochód napędzany jest turbodoładowanym, wysokoprężnym silnikiem generującym moc
280 KM i spełniającym normę emisji spalin Euro 6. Pojazd ma uterenowione podwozie, a napęd
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