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Na Lubogoszczy zakonczyta sie tegoroczna, 11. edycja akcji Odkryj Beskid Wyspowy. Przypomnijmy,
iz jej uczestnicy goscili m.in. w Rabce-Zdroju, 4 lipca zdobywajac Lubon Wielki. Wielkiego finatu, z
uwagi na pandemie, nie bylo, ale chetnych na zdobycie szczytu, podobnie jak wczesniej wszystkich
pozostatych, nie brakowato. Nie bylo grupowej wycieczki, ale formuta "Sam na Sam". Podczas
ostatniej wycieczki
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Dobro jest w Malopolsce. Ramie w Ramie!
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Chcesz pomdc w tych trudnych czasach? Mozesz podzieli¢ sie swoim najcenniejszym darem - oddaj
krew, dzieki, ktorej inni beda mogli powalczy¢ o swoje zdrowie! Pamietaj Dobro jest w Matopolsce.
Ramie w Ramie!

WI'Z
2020

Patrycja z medalem
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Wczoraj informowalismy, ze Marcin Karkula z Rabki-Zdroju zdobyt ztoty medal na XXIX
Mistrzostwach Polski w wyciskaniu sztangi lezac, ktore odbyly sie w miniony weekend w
Skierniewicach. Ale nie tylko Marcin wrdcit "z tarcza" z tej imprezy. Jak sie okazuje, mamy w Rabce-
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Zdroju réwniez utalentowanych junioréw. Patrycja Czekanska, w gronie junioréw do lat 18, w
kategorii do 57 kg, z wynikiem 265 kg zdobyta II miejsce
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Nowy samochdd bojowy dla strazakéow
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Jednostka Ratowniczo-Gasnicza w Rabce-Zdroju otrzymata nowy, ciezki samochdd ratowniczo -
gasniczy GCBA 9/60 na 3-osiowym podwoziu Volvo FMX z napedem 6x6 zabudowany przez firme
BOCAR. W srode odbyta sie prezentacja wozu, podczas ktorej strazacy mieli okazje zapoznac sie z
samochodem, jego wyposazeniem i mozliwosciami.
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Marcin mistrzem
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Rabczanin Marcin Karkula wziat udziat w XXIX Mistrzostwach Polski w wyciskaniu sztangi lezac,
ktore odbyly sie w miniony weekend w Skierniewicach. Kolejny start i kolejny sukces Marcina. Po
raz trzeci z rzedu udato mu sie wygrac, zdoby¢ tytut mistrza Polski oraz przy okazji zrobi¢ nowy
rekord zyciowy 287.5 kg. Zblizam sie powoli do tych magicznych 300 kg. Bardzo fajna impreza
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