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Finał popularnej akcji
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Na Lubogoszczy zakończyła się tegoroczna, 11. edycja akcji Odkryj Beskid Wyspowy. Przypomnijmy,
iż jej uczestnicy gościli m.in. w Rabce-Zdroju, 4 lipca zdobywając Luboń Wielki. Wielkiego finału, z
uwagi na pandemię, nie było, ale chętnych na zdobycie szczytu, podobnie jak wcześniej wszystkich
pozostałych, nie brakowało. Nie było grupowej wycieczki, ale formuła "Sam na Sam". Podczas
ostatniej wycieczki
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Dobro jest w Małopolsce. Ramię w Ramię!

kategoria:
Aktualności

Chcesz pomóc w tych trudnych czasach? Możesz podzielić się swoim najcenniejszym darem – oddaj
krew, dzięki, której inni będą mogli powalczyć o swoje zdrowie! Pamiętaj Dobro jest w Małopolsce.
Ramię w Ramię!
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Patrycja z medalem

kategoria:
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Wczoraj informowaliśmy, że Marcin Karkula z Rabki-Zdroju zdobył złoty medal na XXIX
Mistrzostwach Polski w wyciskaniu sztangi leżąc, które odbyły się w miniony weekend w
Skierniewicach. Ale nie tylko Marcin wrócił "z tarczą" z tej imprezy. Jak się okazuje, mamy w Rabce-

https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/Dobro-jest-w-Malopolsce.-Ramie-w-Ramie/idn:4851
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Zdroju również utalentowanych juniorów. Patrycja Czekańska, w gronie juniorów do lat 18, w
kategorii do 57 kg, z wynikiem 265 kg zdobyła II miejsce
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Nowy samochód bojowy dla strażaków

kategoria:
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Jednostka Ratowniczo-Gaśnicza w Rabce-Zdroju otrzymała nowy, ciężki samochód ratowniczo -
gaśniczy GCBA 9/60 na 3-osiowym podwoziu Volvo FMX z napędem 6x6 zabudowany przez firmę
BOCAR. W środę odbyła się prezentacja wozu, podczas której strażacy mieli okazję zapoznać się z
samochodem, jego wyposażeniem i możliwościami.
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Marcin mistrzem

kategoria:
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Rabczanin Marcin Karkula wziął udział w XXIX Mistrzostwach Polski w wyciskaniu sztangi leżąc,
które odbyły się w miniony weekend w Skierniewicach. Kolejny start i kolejny sukces Marcina. Po
raz trzeci z rzędu udało mu się wygrać, zdobyć tytuł mistrza Polski oraz przy okazji zrobić nowy
rekord życiowy 287.5 kg. Zbliżam się powoli do tych magicznych 300 kg. Bardzo fajna impreza
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