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OGOLNOPOLSKIE ZAWODY STREET WORKOUT

UATEAADIA EBCCAMA L

Street Workout Highlander Cup vol. 2

21 sierpnia w rabczanskim Amfiteatrze odbeda sie ogélnopolskie zawody Street Workout Highlander Cup
vol. 2. Patronat Honorowy nad wydarzeniem objat Minister Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu pan
Piotr Glinski. Dzieki potaczeniu sit lokalnej grupy Street Workout Rabka-Zdrdj, Polskiej Federacji
Kalisteniki i Street Workout, Gminy Rabka-Zdrdj oraz Centrum Kultury, Sportu i Promocji, a takze
wsparciu sponsorow do Rabki-Zdroju, impreza w tej dyscyplinie, zagosci po raz drugi i to od razu na
bardzo wysokim poziomie. W trakcie zawodéw 20 zawodnikow z polskiej czolowki zaprezentuje
zaprzeczajace prawom fizyki ewolucje i elementy tworzac niesamowite widowisko sportowe, ktérego nie
mozna przegapi¢!! Wystepy zawodnikow oceni niezwykle doswiadczona tréjka sedziowska, ktéra tworzy¢
beda osoby majace na swoim koncie wiele tytutéw wiacznie z Mistrzostwem Swiata.

W tym roku podobnie jak w ubiegtym zawody poprowadzi Wiceprezes Polskiej Federacji Kalisteniki i
Street Workout Maksym Riznyk.

Zapraszamy 21 sierpnia (sobota) 2021 do Amfiteatru!! Start zawodow przewidziano na godzine 12.00.

Relacja live na Facebookowym fanpageu Street Workout Rabka-Zdrdj - Street Workout Rabka-Zdroj
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PECBW

POLSKA FEDERACJA KALISTENIKI | STREET WORKOUT

10:00 - 11:00 - REJESTRACJA ZAWODNIKOW

11:00 - 11:30 - ROZGRZEWKA ZAWODNIKOW

11:30 - 11:4S - WPROWADZENIE ZAWODNIKOW

1145 - 11:SS - OTWARCIE ZAWODOW

92:00 - 94:00 - RUNDA PIERWSZA

14:00 - 15415 - KONKURS DIA PUBLICZNOSCI | C2AS DLA SED21I0W NA PRZYZNANIE PUNKTACH!
1S4S - 46:00 - RUNDA DRUGA

16:00 - 16:4S - KONKURS DIA PUBLICZNOSCI | C2AS DIA SED2I0OW NA PRZYZNANIE PUNKTAC!
16:4S - 16:50 - WPROWADZENIE 2AWODNIKOW

16:S0 - 17:00 NAGRODZENIE ZAWODNIKOW

17415 - ZAKONCZENIE ZAWODOW

*PLAN GZASOWY W DNIV ZAWODROW JEST ORIENTACYINY W PRZYBLIZENIU STARALISMY SIE OKRESLIC GO W DCZEXIWANYCH
RAMACH, JEDNAK MOZE ON ROZNIC SIE OD ZAPLANOWANEGD

HARMONOGRAM 2AWODOW
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