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Pracownicy ZUS pomoga przy wnioskach RKO i 500 plus
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Pracownicy Zaktadu Ubezpieczen Spoleczny beda pomagac przy sktadaniu elektronicznych
wnioskow o $wiadczenie "Rodzina 500 plus" i o Rodzinny Kapitat Opiekunczy (RKO). "Chcemy pomdc
wszystkim rodzicom i opiekunom, ktore potrzebuja informacji na temat mozliwosci ztozenia
wnioskow o 500 plus a takze o Rodzinny Kapital Opiekunczy. Nasi klienci zawsze moga zadzwonic
na nasza specjalna infolinie
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Im mniej Smieci tym wiecej surowcow wtérnych!

kategoria:
Aktualnosci

Czy wiesz ile Smieci wyrzucasz? Jeden worek tygodniowo? Dwa? A moze cztery? Ile jest tam plastiku
i metali, a ile papieru? Ile szkta? Ile to miesiecznie? A ile w roku? Wyobraz sobie, ze placisz
ryczaltowa stawke za 12 workdw $mieci rocznie. Jeden miesiecznie. Jesli przekroczysz ten limit,
zaptacisz doptate za kazdy dodatkowo wyrzucony worek

Sukces rabczanina

kategoria:
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W todzi odbyly sie V Ogolnopolskie Debiuty w tréjboju sitowym klasycznym. W kategorii do lat 18 w
wadze 105 kg wystartowatl rabczanin Hubert Zajac. Jego wystep przynidst sukces. Rabczanin zajat
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pierwsze miejsce uzyskujac wynik: przysiad 227,5 kg, wyciskanie na tawce poziomej 115 kg i
martwy ciag 260 kg. Gratulujemy!
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Nowosci w programie ,,Czyste Powietrze” planowane na 2022
I.
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Trzecia czesé programu ,Czyste Powietrze” z najwyzszym dofinansowaniem do 69 tys. zl przy
dochodzie na cztonka gospodarstwa domowego 900 zt lub 1260 zt (dotyczy odpowiednio
gospodarstw wieloosobowych i jednoosobowych), oraz dla os6b z ustalonym prawem do zasitku, a
takze zmiany dotychczasowego programu, zeby jeszcze latwiej siegac¢ po dotacje - to najblizsze
plany Narodowego Funduszu Ochrony

Nowy sredni samochdéd w JRG Rabka
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Jednostka Ratowniczo-Gasnicza w Rabce-Zdroju otrzymata nowy, sredni samochéd ratowniczo -
gasniczy GBA 2.5/30 na podwoziu Volvo FL 44R z napedem 4x4 z zabudowa wykonana przez firme
BOCAR. Samochdd napedzany jest turbodotadowanym, wysokopreznym silnikiem generujacym moc
280 KM i spetniajacym norme emisji spalin Euro 6. Pojazd ma uterenowione podwozie, a naped
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