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„Społecznik Roku"
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Znasz osobę, która działa na rzecz innych udzielając się społecznie, wspierając najbardziej
potrzebujących i aktywizując społeczności lokalne? A może kogoś, kto bezinteresownie pomaga
innym w czasie epidemii? Zgłoś ją do trzynastej edycji konkursu o tytuł „Społecznika Roku”
tygodnika „Newsweek Polska”. Termin składania wniosków upływa 30 września 2021 r.
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14. emerytura będzie wypłacona z urzędu, a nie na wniosek

kategoria:
Aktualności

Zakład Ubezpieczeń Społecznych przygotowuje się do wypłaty czternastej emerytury. Dodatkowe
roczne świadczenie zostanie wypłacone z urzędu, to znaczy nie trzeba będzie składać żadnego
wniosku. 14. emerytura trafi do klientów ZUS wraz z wypłatami świadczeń listopadowych. Tzw.
czternastka w 2021 r. wyniesie 1250,88 zł brutto
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Zostań harcerzem!
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I Wielopoziomowa Drużyna Harcerka im. Danuty Siedzikówny "Inki" w Rabce-Zdroju ogłasza nabór
do drużyny. Harcerstwo to m.in. samodoskonalenie, samodzielność i hart ducha, gry terenowe,
zręcznościowe, wędrówki, obozy, wyzwania i przyjaźnie na całe życie. Zapraszamy 25 września w
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godz. 10-12 na Plac pod Grzybkiem w Parku Zdrojowym. Każdy zainteresowany będzie mógł
dowiedzieć się więcej na temat
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Medale Mistrzostw Polski UKS Romer Rabka-Zdrój
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5 września w Krynkach gmina Brody odbyły się PZLA Mistrzostwa Polski w Biegach Górskich na
krótkim dystansie. UKS Romer Rabka-Zdrój reprezentowało 3 zawodników podopiecznych trenera
Wiesława Peruckiego : Ania Jajecznica , Piotr Szal oraz Wiktor Antosz .Trasa przebiegała w
Rezerwacie Skałki, nad zalewem Brodzkim, a słoneczna pogoda tylko zachęcała naszych
zawodników do szybkiego biegania
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Mobilna akcja krwiodawstwa koło amfiteatru
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RCKiK w Krakowie organizuje zbiórkę krwi w krwiobusie, czyli mobilnym punkcie poboru krwi, w
niedzielę 12 września od godz. 10.00 do 14.30 na parkingu przy ul. Chopina 17 (Amfiteatr). Jak
oddać krew? Każdy, kto zgłasza się do oddania krwi powinien być zdrowy, wypoczęty, wyspany oraz
po spożyciu lekkostrawnego i niskokalorycznego posiłku i wypiciu około 1,5 litra płynów w ciąg 24
godzin
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