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Sukcesy uczniow z SP2 w ogodlnopolskim
projekcie ,ZDROWO JEM, WIECE] WIEM!”

Projekt rozpoczat sie juz w ubiegtym roku szkolnym, jednakze ze wzgledu na pandemie zostal on
definitywnie zakonczony dopiero w obecnym roku szkolnym - przestaniem nagrod jak i informacji nt.
realizacji. Projekt objeta honorowym patronatem Pierwsza Dama, Agata Kornahauser-Duda.

Klasa druga b moze sie poszczyci¢ bardzo duzym sukcesem - zdobyta 3 miejsce w I etapie jesiennym, 12
miejsce w II etapie oraz 4 miejscem w klasyfikacji GRAND PRIX. W projekcie brato aktywny udziat 2400
zespotow z catej Polski.

Glownym celem projektu bylo wyksztalcenie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez uczenie zasad
zdrowego odzywiania oraz przekazywanie wiedzy na temat produktéw stuzacych zdrowiu i produktéw dla
zdrowia szkodliwych.

Waznym celem byto réwniez uswiadomienie zwigzku pomiedzy zywieniem, a wystepowaniem wielu choréb
i dolegliwosci oraz podkreslenie roli codziennej aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowotne;j.

Projekt rowniez ksztalcil rodzicéw, bo to od nich zalezy catoksztalt stylu zycia rodziny i przekonanie
swoich dzieci, ze warto zadba¢ o zdrowe odzywianie i regularng aktywnos¢ fizyczna.
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Uczniowie pod kierunkiem swojej wychowawczyni Matgorzaty Rég realizowali zadania kolejnych etapow
projektu/wymiar okoto 20 jednostek lekcyjnych +wspdlna realizacja zadan z rodzicami/.

I etap -zostaly zrealizowane nastepujace zadania- tematy:

e Smacznie-zdrowo-kolorowo,- zajecia tematyczne oraz kulinarne.

e Tworzenie zagadek owocowo-warzywnych - konkurs

» Kazdy uczen chce zosta¢ Sitaczkiem - rywalizacja sportowa, zajecia ruchowe w terenie
e Wykonanie pracy plastyczno-technicznej Order Mitosnika Sportu.

e FORUM ZDROWIA dla rodzicéw: Jak przekonac¢ dziecko do jedzenia warzyw?

« PROMOC]JA zdobytej wiedzy i podjetych dziatan na terenie szkoty.

W ramach II etapu dzieci zrealizowaly nastepujace zadania:
- Zajecia tematyczne, praktyczne : Dobre i zte sktadniki w naszym pozywieniu

- Konkurs: Turniej wiedzy: dobre i zte sktadniki w naszym pozywieniu na ptaszczyznie klasowej oraz
rywalizacji miedzyklasowej

- Zajecia tematyczne z doswiadczeniami : Pijmy wode - na zdrowie!

- Konkurs: Wykonanie maskotki Wodolubka

- FOFRUM ZDROWIA: Rodzice czytaja etykiety

- PROMOCJA zdobytej wiedzy i podjetych dziatan na terenie szkoty.

Uczniowie realizujacy projekt poprzez wystawienie inscenizacji, pokazaniu zaje¢ otwartych, organizacji
konkursu, redagowaniu statej gazetki Sciennej pozwolity w prosty i ciekawy sposob przekaza¢ swoim

kolezankom i kolegom najwazniejszych informacji nt. wtasciwego odzywiania.

Materialy szkolne.
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