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,Swiadome zakupy. Madre wybory”. Poznaj cykl
edukacyjny NFZ

,Swiadome zakupy, madre wybory” to cykl filméw informacyjno-edukacyjnych, ktére przygotowat
Narodowy Fundusz Zdrowia na portalu DIETY.NFZ.GOV.PL. Filmy przygotowane zostaly wspdlnie w
Katedra Zywienia Cztowieka SGGW oraz grupa wspdlpracujacych ekspertow.

W ramach programu NFZ propaguje cykl 3 filmow informacyjno-edukacyjnych, w ktérych w kompleksowy
i wiarygodny sposob pokazano jak dokonywac¢ zdrowych i madrych wyboréw na etapie zakupéw. Dlaczego
wazne jest czytanie etykiet i jak z nich wyciagac istotne dla nas informacje. Do udzialu w cyklu zaproszono
eksperta prof. dr hab. lek. med. Dariusza Wtodarka z SGGW w Warszawie, ktory na podstawie 100
produktéw najczesciej wybieranych przez Polakéw omawia ich wartosci odzywcze ze szczegdlnym
uwzglednieniem zawartosci: soli, thuszczy, chemii (konserwantéw, sztucznych barwnikéw itp.).

Lista odcinkéw cyklu ,Swiadome zakupy. Madre wybory”

e Odcinek 1:_,S0]1 w zywnosci” - Czy sdl jest nam niezbedna? W jakiej ilosci jest szkodliwa i w jakich
produktach sie ukrywa?

e Odcinek 2: ,Tluszcz w zywnosci” - Jak kupowac¢ zdrowe tltuszcze? Ktére z nich wybierac¢ do
smazenia, a ktére do gotowania?
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¢ Odcinek 3: ,Dodatki do zywnosci” - Jak rozpoznawac¢ dodatki do zywnosci i czy wszystkich nalezy
unikac¢? Dlaczego wazne jest czytanie etykiet?

Zachecamy Panstwa rowniez do odwiedzenia strony: https://diety.nfz.gov.pl/local/diet/login.php, gdzie

mozna sprawdzi¢ jak gotowac zdrowo i smacznie oraz do zapoznania sie ze styczniowymi zagadnieniami

,Srod z profilaktyka”: https://akademia.nfz.gov.pl/kalendarz-2021/.

Materialy prasowe.
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