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Swiatowy Dzien Nerek w rabczanskim szpitalu

10 marca przypada Swiatowy Dzieh Nerek. Z tej okazji Szpital Miejski serdecznie zaprasza na bezptatne
konsultacje nefrologiczne. W ramach konsultacji bedzie okazja do sprawdzenia funkcji swoich nerek,
wykonania podstawowych badan krwi i moczu. Bedzie mozna skontrolowac cis$nienie tetnicze krwi oraz
wykona¢ pomiar glukozy z krwi wlosniczkowe;j.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych w dniu 10 marca 2022 r, w godz. 8:00 - 13:00, po uprzednim
zgtoszeniu telefonicznym tel. 18 26 85 765 (to oczywiscie ze wzgleddéw epidemiologicznych).

Szczegdlnie zapraszamy pacjentow chorujacych na nadci$nienie tetnicze, cukrzyce oraz obciazonych
wywiadem rodzinnym.

"Przewlekta choroba nerek (PChN) jest drugim, po nadcisnieniu tetniczym, najczestszym przewlekltym
schorzeniem w naszym kraju. Choruje na nia okoto 4,2 mln dorostych Polek i Polakéw. Jest to choroba
wprawdzie tatwo wykrywalna i stosunkowo prosta do leczenia w poczatkowej fazie ale nierozpoznana i
nieleczona postepuje niezauwazenie i doprowadza do przedwczesnej $Smierci lub do catkowitej
niewydolnosci nerek. Mimo to ponad 95 proc. Polakow nie jest Swiadomych swojej choroby i jest ona
rozpoznawana zbyt pdzno - prof. dr hab. n. med. Ryszard Gellert"

Konsultacji udziela¢ bedzie lek. med. Joanna Czarny-Nowak specjalista chor6b wewnetrznych i nefrologii.
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