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Swiatowy Dzien Ziemi. Kazdy z nas moze zadbac¢
o srodowisko naturalne

Globalne ocieplenie, deficyty wody czy nadmierna produkcja odpadow to wyzwania, ktérych nie mozna
ignorowac. Inaczej Ziemia bedzie dla kolejnych pokolen bardzo nieprzyjaznym miejscem do zycia. Co
istotne, przeciwdziataé negatywnym trendom moze kazdy. Obchodzony 22 kwietnia Swiatowy Dzient Ziemi
to dobra okazja, aby zmieni¢ swoje zle przyzwyczajenia i zy¢ z poszanowaniem natury.

Wyzwaniem wymagajacym szczegolnego zainteresowania - nie tylko swiatowych lideréw, lecz takze nas
samych - jest globalne ocieplenie. Az 19 z 20 najcieplejszych okreséw w historii pomiaréw (od 1880 r.)
miato miejsce w latach 2001-2019 . Wraz z rosnaca temperatura topnieja arktyczne i antarktyczne
lodowce. Zaktadajac negatywny scenariusz , w perspektywie 2100 roku globalny poziom moérz i oceanéw
wzrosnie o 84-110 cm. Problem dotyczy zarowno odlegtych wysp pacyficznych, jak i naszego kraju. Nalezy
pamietaé, ze znaczna cze$é¢ Zutaw Wislanych to obszar depresyjny, ktéry w niedalekim horyzoncie
czasowym moze zostac zalany.

Jak pomoc naturze?

Globalne ocieplenie wywolywane jest przez czynniki naturalne, takie jak aktywnos$¢ stoneczna czy
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wulkaniczna oraz dziatalno$¢ czltowieka, czyli nadmierna emisja gazéw cieplarnianych, zwlaszcza
dwutlenku wegla. Wtasnie z tego powodu eksperci i naukowcy apeluja, by kazdy z nas zadbat o
ograniczenie swojego sladu weglowego. Statystyczny Europejczyk w 2018 roku wyemitowat bowiem az 7
ton gazow cieplarnianych do atmosfery (w przeliczeniu na CO2) . A szkodliwe zwiazki chemiczne to nie
tylko efekt funkcjonowania przemystu energetycznego, ale takze codziennej jazdy samochodem i... zakupu
kolejnej pary butéw czy nowego sprzetu elektronicznego. - Na nasz slad weglowy wplywaja rézne
czynniki. Musimy pamieta¢, ze do wyprodukowania kazdego sprzetu potrzebna jest odpowiednia ilos¢
energii. Kupujac zbedne rzeczy, przyczyniamy sie do nadmiernej emisji gazéw cieplarnianych do
atmosfery - podkresla Radostaw Zuk, prezes Fundacji BOS.

Wazne jest zatem m.in. oszczedzanie energii w domu, zaréwno tej cieplnej, jak i elektrycznej. Dlatego
istotnym dziataniem jest np. niepozostawianie telewizora czy konsoli do gier w trybie czuwania i
odlaczanie sprzetu RTV od kontaktu podczas diuzszej nieobecnosci. Nalezy bowiem pamietaé, ze w
przeciwnym wypadku tego rodzaju urzadzenia i tak beda pobiera¢ energie.

Dobrym pomystem, wplywajacym na zmniejszenie udzialu konwencjonalnych zZrédet energii w produkcji
pradu i ciepta, jest wyposazenie wlasnego domu w instalacje fotowoltaiczna. Moze ona polepszy¢ jakosé
powietrza w okolicy (mniejszy udziat wegla w wytwarzaniu energii) i pozytywnie wplynac¢ na zasobnos¢
naszego portfela - poza poniesieniem kosztéw poczatkowych, pdzniejsze uzytkowanie w zasadzie nie
generuje wydatkdw. W ten sposéb wyprodukowana energie mozna zuzywac na wlasne potrzeby, a
nadwyzke oddawac do sieci, by w okresie mniejszego nastonecznienia (zima) réwniez cieszy¢ sie nizszymi
rachunkami.

Emisja gazéw to niejedyny problem

Oprocz ograniczania sladu weglowego wazne jest rdéwniez zwrdcenie uwagi na inne problemy zwiazane ze
zmianami klimatycznymi. W tym kontekscie nalezy spojrze¢ na wode. Polska to jedno z ubozszych panstw
Europy pod wzgledem jej zasobow. Coraz czesciej mamy do czynienia ze zjawiskiem suszy atmosferycznej
i rolniczej. - Woda jest najwazniejsza dla cztowieka, bez niej zycie nie jest mozliwe. Tymczasem,
powtarzajace sie okresy niewielkich opadow nie napawaja optymizmem. Dlatego tak istotne jest jej
oszczedzanie. Latwym i tanim sposobem jest montaz perlatoréw na kranach w tazience i kuchni. To
specjalna naktadka napowietrzajaca strumien. W ten sposob zuzycie wody mozna zmniejszy¢é nawet o
kilkadziesiat procent. Warto rowniez gromadzi¢ deszczéwke w przydomowym zbiorniku retencyjnym,
wykorzystujac ja pézniej do podlewania ogrodu czy mycia samochodu - méwi Radostaw Zuk.

Wlasciwego podejscia w dzisiejszych czasach wymaga rowniez gospodarka odpadami. Jak wynika z danych
GUS, przecietny Polak co roku wytwarza 325 kg $mieci. To prawie kilogram kazdego dnia. Co jednak
wazne, ilo§¢ produkowanych odpadéw w duzej mierze zalezy od nas samych i tatwo ja ograniczyc.
Wystarczy zrezygnowac z uzywania plastikowych toreb zakupowych, nie wybiera¢ artykutéw znajdujacych
sie w nieprzyjaznych srodowisku opakowaniach czy odpowiednio segregowac odpady, dbajac o ich
poéZniejsze, powtdrne wykorzystanie.
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