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Serdecznie zapraszamy
do Amfiteatru

w Rabce -Zdroju

ﬁ 13 sierpnia 2022 r:

od 10:00

W programie m.in,

: _‘:i Porady fizjoterapeutdw . dietetyka,
. badanie pogiarm cukr

Swieto Rabczanskiej Solanki (program)

W sobote, 13 sierpnia od godz. 10.00 w rabczanskim Amfiteatrze rozpocznie sie kolejna edycja Swieta
Rabczanskiej Solanki. Impreza ta stuzy popularyzowaniu waloréw leczniczych wody zdrowotnej
wydobywanej w naszym miescie.

Organizatorzy przygotowali, gtdéwnie z mysla o przebywajacych w Rabce-Zdroju turystach i kuracjuszach
m.in. takie atrakcje: porady fizjoterapeutow, dietetyka, badanie poziomu cukru; gry i zabawy dla dzieci;
prezentacja jednostek strazy pozarnej i policji. Mozna bedzie sie tez dowiedzie¢ sie o szerokim
zastosowaniu, gtownie do celdéw zdrowotnych i kosmetycznych, stynnej rabczanskiej solanki. Gwiazda
wieczoru bedzie koncert zespotu Krywan.

Zapraszamy. Wstep wolny.

Swieto Rabczanskiej Solanki - 13 sierpnia

Miejsce: Amfiteatr w Rabce -Zdroju

10:00 - Przywitanie gosci , koncert Orkiestry OSP w Rabce - Zdroju

11:00 -12:00 - Wystep finatowy Obozéw artystycznych
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11:00 - 17:00 - Porady fizjoterapeuty ( pokaz inhalacji kinezjotaping ,masaz dtoni )
11:00-17:00 - Porady pielegniarki ,mierzenie ciSnienia, mierzenie poziomu cukru we krwi
12:00 -17:00 - Instruktaz Nordic Walking - specjalista trener

12:00 -13:00 - Gimnastyka dla zdrowia z fizjoterapeuta

12:30 - 13.30 - Warsztaty Piotra Koleckiego i Roksany Hajduk ,Muzyczne wiersze pod palcami” - o
ksigzkach dotykowych.(zapisy na warsztaty : marketing@uzdrowisko-rabka.pl)

12:30 - Historia Uzdrowiska Rabka wyktad: dr Jana Ceklarza
13:45 - Wystep Studia Baletowego , Terpsychora” Galiny Kowal
14:00 - Pokaz masazu dtoni przez fizjoterapeutow

15:00 -16.00 - Zagorzanskie nuty” - koncert rodzinnej Kapeli Koscielnioki oraz Warsztaty taneczno -
muzyczne ,Pieca zadym nie troncojcie”,

16:00 - Orkiestra Salonowa

17:00 - Wystep zespotu: Robcusie

17:45 -18.45 - Zumba Zula

19:00 - Wystep zespotu :Krywan

Dodatkowo:

10:00 - Prezentacja Jednostki policji z Nowego Targu ; pokaz sprzetu i wyposazenia wozow policyjnych

10:00 - Zagorzanskie Dziedziny na swoich stoiskach oferowac¢ beda produkty lokalne (rekodzieto, sery,
miody, produkty pszczele) oraz literature zagorzanskiej poetki i pisarki. Kreatorzy marki lokalnej podziela
sie rowniez bogata oferta turystyczno - rekreacyjna regionu.

10:00 - 12:30 - Gry i zabawy dla dzieci: ,Zabawy z Solankowym Kubusiem Puchatkiem”, zawody sportowe,
dyskoteka dla dzieci w bannkach mydlanych, zabawy z chusta animacyjna, malowanie twarzy, karaoke, koto
fortuny - (Szkota uzdrowiskowa)

11:00 -17:00 - Ludowe malowanie na szkle technika goralska Ewa Piechota warsztaty dla dzieci

11:00-17:00 - Prezentacja specjalistycznego sprzetu: ratownictwa technicznego i pozarowego przez OSP w
Chabowce

11:00-16:00 - Akademia Kulinarna - (wstep 20 zt/os/45min. zabawy - grupy startuja o peinej godzinie)
12:30 - Retropokaz w fotoplastikonie w wykonaniu ,,Dawnej Rabki Czar” przy budynku ZPL

13:00 - 14:00 - Solankowe zawody na sciance wspinaczkowej w Parku Linowym prowadzone przez
instruktora

13:00 - 16:00 - Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem, Kotlet schabowy, ziemniaki, zestaw suréwek / 20.00 zi. (
Kawiarnia Koncertowa)
15:00 Grill, piwo, pieczywo ze smalcem oraz kiszonym ogoérkiem (kiszonym na rabczanskiej solance)

20% znizki na zabiegi w kazdym obiekcie spdtki Uzdrowiska Rabka S.A nie wymagajace konsultacji
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lekarskich.

20% znizki na kosmetyki Rabczanskie Solanki W SKLEPIE Uzdrowiskowym przy ul.Orkana 49 oraz kiosk
handlowy przy deptaku koto fontanny ze stoniami

10:00 - 16:00 - konkurs za zakup kosmetykéw przy Orkana 49 w budynku ZPL oraz kiosk handlowy przy
deptaku koto fontanny ze stoniami

W konkursie bierze udziat zakupiony paragon w dniu 13.08 od godziny 9:00- 16:00
Losowanie o godz. 18:00 pod muszla koncertowa

Glowne nagrody:

1.Voucher SPA dla dwoch osdb

2.3x Voucher1/ Vouchery inhalacje indywidualne

3.1x seans w jaskini solnej

4.Trzy zestawy kosmetykéw solankowych, kazdy o wartosci 50zt - nagroda w 5,6,7 losowaniu.

5. Dziesie¢ Rabczanskich Solanek - kolejne losowania

Serdecznie zapraszamy do zabawy !!!
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