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Swieto Rabczanskiej Solanki w Uzdrowisku
Rabka

Swieto Rabczanskiej Solanki to wyjatkowe wydarzenie, ktére co roku przyciaga mieszkancéw oraz
turystéow do urokliwego Uzdrowiska Rabka-Zdroj. Jest to doskonata okazja, aby poznaé unikalne
wlasciwosci rabczanskiej solanki oraz cieszy¢ sie bogatym programem kulturalnym, zdrowotnym i
rekreacyjnym. W tym roku Swieto odbywa¢ sie bedzie na stopniach Zakladu Przyrodoleczniczego w sobote
3 sierpnia, tuz przy stynnej Fontannie przy Stoniach.

Atrakcje i Program Swieta

Swieto Rabczanskiej Solanki to czas peten atrakcji dla catych rodzin. W programie nie brakuje zaréwno
edukacyjnych, jak i rozrywkowych elementow, ktére przyciagaja gosci w kazdym wieku. Organizatorzy
przygotowali szereg warsztatéw, pokazow oraz spotkan z ekspertami, ktérzy przybliza historie i
zastosowanie solanki. Dla najmtodszych zaplanowano liczne animacje, konkursy oraz wystepy artystyczne.
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10:00 Oficjalne przywitanie gosci

10:10 Koncert Orkiestry OSP RABKA-ZDRO]

11:10 Korpielorze

12:00 Bobas dla dzieci - Karina i Kuba

13:00 Jazz Duo - Karina i Kuba

13:45 Young Stars

14:30 Opowiesci z gorczanskich szlakéw

15:00 Konkurs rodzinny

15:20 Genezis - Music Band

16:00 Konkurs "Kuchnia wloska po Zdro(jo)wemu"

16:20 Konkurs "Z zycia fizjoterapeuty"

16:40 Pokaz Pierwszej pomocy

17:15 Bodzio Swierczek z zespolem

18:15 Zakonczenie imprezy

INNE ATRAKC]JE:

10:00-18:00 - Bezptatny dmuchaniec dla dzieci

10:00-18:00 - Mierzenie cisnienia, badanie poziomu cukru (mierzenie cisnienia oraz poziomu cukru)
10:00-18:00 - Badania oraz analiza sktadu masy ciata, poradnictwo zywieniowe - KWSPZ
10:00-14:00 - Gry planszowe i teatrzyk kamishibai w PBW w Nowym Saczu - Filia Biblioteki w Rabce
10:00-15:00 - Malowanie na szkle z pania Ewa Marig Piechota - 20 z}/os.

10:00-18:00 - Alkogogle i Narkogogle (w namiocie Sanepid)

11:00-17:30 - Porady fizjoterapeutéow, masaz dtoni, kinezjotaping Pokaz masazu goracymi kamieniami,
terapia manualna

11:00-16:00 - Nordic Walking (start o pelnej godzinie)
10:00-18:00 - Wystawianie kart EKUZ (w namiocie NFZ)

10:00-14:00 - Degustacje miodu i warsztaty robienia swieczek z wosku pszczelego - Zrzeszenie Pszczelarzy
Gorczanskich

14:00-17:00 - Strzelnica laserowa i zabawy z chusta - Szkota Uzdrowiskowa
14:00-17:00 - Warsztaty plastyczne i malowanie twarzy - Szkota Uzdrowiskowa

13:00 - 14:30 - Zawody na Sciance w Parku Linowym



15:00 - 18:00 - Zabawy dla dzieci
15:00 - 18:00 - Grill

Ponadto - konkursy z nagrodami!



Uzdrowisko

- Rabka

03.08.2024

W programniie:
10:00 Rozpoczecie imprezy
10:10° Koncert Orkiestry OSP RABKA-Z DROJ
11:10  Wystep zespotu regionalnego “Korpielorze”
12:00 Bobas'dla dzieci- Karina | Kuba
13:00 Jazz Duo - Karina i Kuba
13:45 Voung Stars
14:30 Opowiesel z gorczariskich szlakéw
15:00 Konkurs rodzinny
15:30 Genezis - Music Band
16:00 Konkurs “Kuchnia wtoska po Zdro(jo)wemu”
16:20 Konkurs “Z zycia fizjoterapeuty”
16:40 Pokaz pierwszej pomocy (Chochotowskie Termy)
17:15 Bodzio Swierczek z zespotem
18:15 Zakoriczenie imprezy

DODATKOWE ATRAKCJE:

10:00-18:00 - Bezptatny dmuchaniec dla dzieci
10:00-18:00 - Mierzenie cisnienia, badanie poziomu cukru

(mierzenie cisnienia oraz poziomu cukru)
10:00-18:00 - Badania oraz analiza skfadu masy

ciata, poradnictwo Zywieniowe - KWSPZ
10:00-14:00 - Gry planszowe [ teatrzyk kamishibai

w PBUW.w Nowym Sqczu - Filia Biblioteki w Rabce
10:00-15:00 - Malowanie na szkle z panig Ewg Marig Piechotq - 20 zt/os.
10:00-18:00 - Alkogogle i Narkogogle (w namiocie Sanepid)
11:00-17:30 - Porady fizjoterapeutéw, masaz dfoni, kinezjotaping

Pokaz masazu gorgcymi kamieniami, terapia manualna
11:00-16:00 - Nordic Walking (start o petnej godzinie)
10:00-18:00 - Wystawianie kart EKUZ (w namiocie NFZ)
10:00-14:00 - Degustacje miodu i warsztaty robienia swieczek

z wosku pszczelego - Zrzeszenie Pszczelarzy Gorczaniskich
14:00-17:00 - Strzelnica laserowa i zabawy z chustq
14:00-17:00 - Warsztaty plastyczne i malowanie twarzy
13:00 - 14:30 - Zawody na sciance w Parku Linowym
15:00 - 18:00 - Zabawy dla dzieci
15:00 - 18:00 - Grill
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