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Swieto Rabczanskiej Solanki

Przez dwa dni, od 11 do 12 sierpnia, Rabka-Zdrdj chwali¢ sie bedzie swoim najwiekszym skarbem -
unikatowa na skale Europy solanka. Od soboty do niedzieli, w réznych miejscach uzdrowiska, odbywac sie
beda wydarzenia kulturalne, rozrywkowe oraz prezentujace réznego rodzaju wtasciwosci solanki w
ramach organizowanego juz po raz dziewiaty Swieta Rabczanskiej Solanki.

Otwarcie odbedzie sie w sobote o godz. 10 przed Zaktadem Przyrodoleczniczym, ktore jest sercem
wszystkich wydarzen. W ramach swieta solanki organizatorzy przygotowali m.in. koncerty, pokazy,
wystepy, inhalacje, zabiegi, konsultacje, porady, zajecia czy warsztaty. Warto zapoznac¢ sie z programem
dwudniowej imprezy, podczas ktérej kazdy na pewno znajdzie cos dla siebie.

Sobota 11.08.2018
Miejsce: Zaklad Przyrodoleczniczy, ul. Orkana 49
08:30 - Gimnastyka pod Teznig Solankowa (Al. Jordana 2)

10:00 - Przywitanie gosci, koncert Orkiestry OSP z Rabki-Zdroju (przy deptaku obok Zakladu
Przyrodoleczniczego)
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10:30 - Gimnastyka dla zdrowia z fizjoterapeuta
10:00-12:00 - Inhalacje indywidualne w Zaktadzie Przyrodoleczniczym - (koszt 5 zi)

10:00-19:00 - Medycyna estetyczna i flebologia (konsultacje specjalistéw z Chiramed) przy deptaku obok
Zaktadu Przyrodoleczniczego

10:00-13:00 - Jaskinia Solna - (50% znizki)
10:00-17:00 - Bezptatne pomiary obciazenia stop i rownowagi na platformach PHU Technomex

10:00-17:00 - Prezentacja specjalistycznego sprzetu: ratownictwa technicznego i pozarowego przez OSP w
Rdzawce (przy deptaku obok Zaktadu Przyrodoleczniczego)

10:00-17:00 - Ludowe Malowanie na szkle technikg goralska Ewa Piechota - warsztaty dla dzieci

10:00-17:00 - Warsztaty laserowe dla dzieci tworzymy zaktadke do ksiazek, szycie pachworkowej sowy
(przy deptaku obok Zaktadu Przyrodoleczniczego) grupy startuja o petnej godzinie (zapisy bezposrednio u
artystow)

10:00-17:00 - Porady i konsultacje specjalisty podologa "Zdrowa Stopa”

10:00-19:00 - Dwa wymazy i do bazy - zostan dawca szpiku kostnego, Fundacja DKMS
11:00-11:30 - Instruktaz-Nordic Walking (przy deptaku obok ZP - specjalista trener
11:30-12:00 - Prezentacja Zaktadu Przyrodoleczniczego

11:001 11:15 - Wyktad-Dobroczynne dziatanie Rabczanskich solanek (wypoczywalnia ZP)

11:00-12:00 - Solankowe zawody na Sciance wspinaczkowej w Parku Linowym prowadzone przez
instruktora (Park Linowy przy Zaktadzie Przyrodoleczniczym) wyscig gokardem i inne atrakcje (nagroda
wejscidwki do parku linowego)

11:30-13:30 - Masaz dloni z wykorzystaniem solankowych kosmetykéw (koszt 5 zt) (Wypoczywalnia ZP)
11:30-14:00 - Darmowe porady fizjoterapeutéw, porady dietetyka, pielegniarka pomiary cisnienia

12:00-12:45 - Pokaz zabiegu mezoterapii beziglowej w wykonaniu fizjoterapeutdéw z Rabczanskiego Zdroju
- Wypoczywalnia ZP - w dniu 12.08 od 10:00 do 16:00 w Rabczanskim Zdroju Medical Spa, ul. Roztoki 7
na zabiegi mezoterapii bezigtowej bedzie obowiazywata znizka 50%

12:00-16:00 - Inhalacje solankowe grupowe (seans 15 min -gratis), Zaktad Przyrodoleczniczy

12:00-12:45 - Pokaz trenerski mistrza Kicboxingu Lukasza Jarosza sala treningowa (Zaktad
Przyrodoleczniczy)

12:00-18:00 - Wesoty wagonik prezentacja tras rowerowych (gry i zabawy jak przygotowac plecak do
podroézy jak zapakowac go na rower - gry i konkursy

13:00-13:15 - Pokaz zabiegu-Kinezjotaping
13:00-17:00 - Masaz w fotelu, zabieg-Body detox-holl Zaktad Przyrodoleczniczy (50% znizki na zabiegi)
13:45 - Wystep Studia Baletowego , Terrpsychora” Galiny Koval (Amfiteatr)

14:30-15:00- Pokaz strojow goralskich z pracowni krawieckiej



14:00-17:00 - Gry i zabawy dla dzieci z animatorkami (dyskoteka dla dzieci, malowanie twarzy, zabawy w
bance mydlanej)

19:00 - Wystep zespotu "No To Co" w Amfiteatrze.
Dodatkowo

13:00-16:00 - Najlepszy staropolski obiad: zupa pomidorowa z ryzem, eskalopka drobiowa, ziemniaki,
zestaw suréwek, kompot 12,99 zt

0Od 15:00 - Grill, piwo, pieczywo ze smalcem, oraz kiszonym ogorkiem (kiszonym na rabczanskiej solance),
ciasta, lody, kawa, herbata

10:00-16:00 - Konkursy dla dzieci co 2 godziny do wygrania m.in. bony zakupowe Intermarche, kubki,
koszulki, kosmetyki, vouchery do term Szaflary, wody mineralne, gadzety, koszulki polo, plecaki.

20% znizki na zabiegi w Zaktadzie Przyrodoleczniczym nie wymagajacych konsultacji lekarskich.

Niedziela 12.08.2018r.
Miejsce: Ogrod Kardiologii, Al. Jordana 2

10:00-15:00 - Biala Niedziela - bezptatne konsultacje lekarzy specjalistdw oraz porady dietetyka, pomiary
ci$nienia tetniczego oraz poziomu glukozy we krwi, HCV (badanie musi by¢ wykonane na czczo lub dwie
godziny po jedzeniu)

10:00-17:00 - Bezptatne pomiary obciazenia stop i rownowagi na platformach PHU Technomex
10:00-19:00 - Medycyna estetyczna i flebologia (konsultacje specjalistéw z Chiramedu)
10:00-19:00 - Dwa wymazy i do bazy - zostan dawca szpiku kostnego, Fundacja DKMS

10:00-19:00 - Warsztaty laserowe dla dzieci tworzymy zaktadki do ksiazek, szycie pachworkowej sowy,
grupy startuja o pelnej godzinie

10:00-18:00 - Wesoly Wagonik gry i zabawy jak przygotowac plecak do podrozy jak go zapakowac¢ na
rower - gry i konkursy ( do wygrania wypozyczenie roweru dla rodziny)

10:00-17:00 - Ludowe Malowanie na szkle technika goralska Ewa Piechota - warsztaty dla dzieci
10:00-17:00 - Porady i konsultacje specjalisty podologa "Zdrowa Stopa"
10:00-19:00 - Dwa wymazy i do bazy - zostan dawca szpiku kostnego, Fundacja DKMS

11:00-17:00 - Zajecia na sciance wspinaczkowej; tyrolce, slackline pod okiem doswiadczonych trenerdw,
przejazdzka quadem, pokaz sprzetu ratowniczego GOPR i prezentacja Mobilnego Punktu Dowodzenia,
pogadanka na temat bezpieczenstwa w goérach, metody i sposoby udzielania pierwszej pomocy,
prezentacja specjalistycznego sprzetu: ratownictwa technicznego i przeciwpozarowego oraz sprzetu
wykorzystywanego w pracy policjanta

11:00-16:00 - Porady fizjoterapeutéw
11:00-13:30 - Prezentacja ,Zrédta Helena” - ujecie Helena przy Tezni Solankowej

11:00-18:00 - Inhalacje solankowe ,u Zrédia" - obok ujecia ,Helena” (koszt 2z}/5 min.) przy Tezni



Solankowej
11:00-14:30 - Akademia Kulinarna - wspdlne przygotowywanie zdrowych positkéw satatek owocowych,
lepienie pierogéw, degustacja wod mineralnych (wstep 10 zl/os./godzina zabawy - grupy startuja o kazdej

petej godzinie)

13:00-16:00 - Najlepszy staropolski obiad w Rabce-Zdroju w promocyjnej cenie 12,99 zt - oferta dostepna
we wszystkich obiektach Spoétki (kwasnica, kotlet schabowy, ziemniaki, (zestaw surowek, kompot)

14:30-15:00 - Wystep Zespotu Regionalnego Rabianska Sleboda

10:00-16:00 - Konkursy dla dzieci co 2 godziny do wygrania m.in. bony zakupowe Intermarche, kubki,
koszulki, kosmetyki, vouchery do term Szaflary, wody mineralne i wiele innych maskotek, gadzetow

18:00 - Oficjalne rozdanie nagrod konkursu solankowego (min. Pobyt w Rabczanskim Medical Spa,
kosmetyki, vouchery na zabiegi, inhalatory, bizuteria i wiele innych)

19:00-21:00 - Wystep DJ Ryszard
Dodatkowo

16:00 - Grill, piwo, pieczywo ze smalcem oraz kiszonym ogoérkiem (kiszonym na rabczanskiej solance),
ciasta, lody, kawa, herbata

Solankowy konkurs o nazwie ,Solankowe Zrédla” z nagrodami

(regulamin dostepny na stronie www.uzdrowisko-rabka.pl

- 20% znizki na zabiegi lecznicze i SPA na bazie rabczanskiej solanki w Zaktadzie Przyrodoleczniczym oraz
Rabczanskim Zdroju Medical SPA

- 20% znizki na wszystkie rabczanskie kosmetyki solankowe we wszystkich punktach sprzedazowych
"Uzdrowiska Rabka" S.A.

- Mezoterapia bezigtowa - 50% w Rabczanskim Zdroju Medical Spa w dniu 12.08.2018 r. w godzinami
10:00-16:00

- Oferta Firmy Albert Polska, wtasciciel marki Sanity, ktdra jest marka wysokiej jakosci diagnostyki
inhalatorow, ci$nieniomierzy i termometréw i innych sprzetéw medycznych.
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Sobota 11.08.2018
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Gimnastyka pod Teznia Solankowa (Al Jordana 2)

Przywitanie godci, koncert Orkiestry OSP z Rabki-Zdroju

{przy deptaku obok Zakladu Przyredoleczniczego)

Gimnastyka dia xdrowia z fizjoterapeuta

Inhalacje indywidualne w Zakladzie Przyrodoleczniczym - ( koszt 5 zi)
Medycyna estetyczna i flebologia (konsultacje specjalistéw z Chiramed)

przy deptaku obok Zakladu Przyrodoleczniczego

Bezplatne pomiary obcigzenia stop i rdwnowagi na platformach PHU Technomex
Prezentacja specjalistycznego sprzgtu: ratownictwa technicznego | potarowego
przez O5P w Rdzawce (przy deptaku obok Zakladu Przyrodoleczniczego)
Jaskinia Selna - (50% znikki)

Ludowe Malowanle na szkle technika géralsks Ewa Plechota - warsziaty dia dzieci
Warsztaty laserowe dla dzieci tworzymy zakladke do ksiaiek, szycie
pachworkowe] sowy (przy deptaku obok Zakladu Przyrodoleczniczego) grupy
startuj o pelnej godzinie (zapisy bezposrednio u artystdw)

Parady | kensultacje specjalisty podologa "Zdrowa Stopa”

Dwawymazy i do bazy - zostan daweq szpiku kostnego, Fundacja DKMS
Instrukta Nordic Walking (przy deptakl obok Zakiady Plzym-dale«:znlczego]
specjalista trener

Prezentacja Zaktadu Przyrodoleczniczego

Wykiad -Dobroczynne dzlatanie Rubaaﬁsklch solanek (wypoczywalnia Zakladu
Przyrodoleczniczego)

Solankewe zawody na Sciance wspinaczkowe] w Parku I.inow;rrn prowadzone
przez instruktora (Park Linowy przy Zaklaﬁm Przyrod olec:nlczynﬂ wyiclg
gokardem | inne atrakeje (nagroda wejicidwki do parku Ii

Masaz dioni z wykorzystaniem solankowych kosmetykéw {koszt Szli\
WypoczywalniaZakladu Przyrodoleczniczega

Darmowe porady fizjoterapeutdw, porady dietetyka, pielgg nlarh

pomiary ciénienia

Pokaz zablegumeézaterapil beziglowej w wykonaniu fizjoterapeutéw -

z Rabmﬁskiago Zﬂroju ~Wypoczywalnia Zakladu Przyrodoleczniczego
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plecak do podréiy Jak zapakowad go na rower - gry | konku rsy

Pokaz zabiegu- Kinezjotaping "

Masaz w foteluy, zabieg-Body detox-hell Zaklad Przyrodoleczniczy

(50% znizki na zabiegi)

Wystep Studia Baletowego Terpsychora” Galiny Koval (Armfitgatr) -

Pokaz slujﬂwgﬁr&lskich z pracowni krawieckiej

Gyl zabawy dla daleciz anlmnmm‘l {dyskoteka dia dzieci, m-nlownnie twarzy;
~ zabawy w bance rn“ilmljl r

Wystep zespotu .No To Co" w Amfiteatrze (deptak)

Najl‘epszy sta r_upnl ski obiad: Z‘upa pt;midumwa z r‘yiem, eskalopka drc;i:iowa.
ziemniaki, zestaw surdwek, kompot 12.99 zt

& Grll, i pleczyiv ze siakcam otz kiszonym ogélklemlkismnpm na Iabuaﬁshej
‘solange) ciasta, lody, kawia herbata i1

Konkursy dia dzieci co 2 godziny do wygrania min, bunv ukupowe Intermac he,
kubki, koszulki , kosmetyki, vouchery do term Szaflary, wody mineralne,
gadiety, koszulki p-ulu, plecaki

— -
)

,SO

11-12 sierpnia 2018 r.

Niedziela 12.08.2018 roku
Miejsce: Ogréd Kardiologii, Al. Jordana 2
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Biata Niedziela - bezplatne konsultacje lekarzy specjalistéw oraz porady

dietetyka, pomiary ciinienia tgtniczego oraz poziomu glukozy we krwi, HCV

{badanie musi by¢ wykonywane na czczo lub dwie godziny po jedzeniu)

Bezplaine pomiary obcigtenia stop i réwnowagi na platformach PHU Technomex

Medycyna estetyczna i flebologia (konsultacje specjalistow z Chiramed)

Dwa wymazy | do bazy - zostari dawca szpiku kostnego, Fundacja DEKMS

Warsztaty laserowe dla dzieci tworzymy zaktadki do ksiatek, szycie

pachworkowaj sowy, grupy startujs o katdej réwnej godzinie

Wesoly Wagonik gry | zabawy jak przygotowaé plecak do podroiy jak go

zapakowad na rower - gry | kankursy {do wygrania wypolyczenie roweru dia rodziny)

Ludowe Malowanie na szkle techniky goralskg Ewa Piechota warsztaty dla dnecn

Porady | konsultacje specjalisty podologa "Zdrowa Stopa”™

Dwa wymazy i do bazy - zostah dawea szpiku kostnego, Fundacja DKMS

Zajgcla na iciance wspinaczkowe]. tyrolce, slackline pod ofklen:l-doiwla dezonych -
ow, przejakdika quadem, pokaz sprzetu ratowniczego GOPR | prezentacja

Mobilnego Punktu Dowodzenia, pogadanka na temat bexpleczenstwa w gérach,

metody i sposoby udzielania pierwszej pomocy, prezentacja specjalistycznego

sprrgtu: ratownictwa technicznego i przeciwpotarowego oraz sprmtu

wyl(olzystywa nego w pracy. p-uﬂ(janu

Porady ﬁzj oterapeutdow

Prezentacja "Zrédta Helena™: Ujécie Helena przy Tezni Solankgwej

Inhalacje solankowe ,u Zrodia” -

przy Tezni Solankowe]

Akademia Kulk -wspélne przyg

¥ ‘_, Igplenier' g0 Gegu;mja wid mineralnych
{witep 10.zl/os/godzina zabawy — grupy startuja o kazdej peinej godzinig)

obak ujecia Helena (koszt 2 2U/5min),

Najlepszy staropolski obiad w Rabce-Zdroju w promocyjnej cenie 12,59 zt - oferta
dostepna we wszystkich obiektach Spétki (kwasnica, kotlet schabowy, ziemniaki,
zestaw surdwek, kompot)

Wystep Zespolu Regionainego Rabianska Sieboda

Konkursy dla dzieci co 2 godziny do wygrania m.in, bony :akupowv.-
Intermache, kubki kaszulki, kosmetyki,vouchery do term szaflary,
wody mineralne i wiele innych maskotek, gadietéw

" Oficjalne rozdanie nagréd konkursu solankowego (min. Pobyt w'ﬁnbmﬁsk[m

*'Medical 5pa , kosmetykl, vouchery na zablegl, inhalatory, bizuteria i wiele indych)

Wystep DJ Ryszard

Dodatkowo

Solankowy konk

Grill, piwo, pleczywo ze smalcem orali kn's':onym ogorkiem ]
(kiszonym na rabczariskiej solance), ciasta, lody, kawa, herbata

o nazwie .Solankuwe Gdta" z nagro-clarni

(regulamin dostepny na stronfe www., uzdrowisko-rabka.pi)
~200% znizki na zabiegi lecznlcze | SPA na bazie rabmnslmj solanku w Zaklad:ie Prz)rrbdoltc:nlc:ym
oraz RlbanﬁsHmdejuMedlcal SPA :

220% zrizki na wizystkie nbmﬁskieltoamﬂﬁn solankowe we wnystklch punk'tach spmdnbowyl:h

“Uzdrowiska Rabka® 5.A.

- Mezoterapia mig«am sd%whbmmimzdmju Medical sw.wdnlu 12.08.2018 r.w godzinach

10:00-16:00
-<0ferta Firmy Albert Polska, wmdclel marki Sanity, ktdra jest marka \wwkiﬂ! Jjakosci diagnostyki
Jﬂhlla!nrdw.dil‘limlnrﬁlzrxy itermometréw i innych spragtéw medycznych.
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