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Swieto Rabczanskiej Solanki

W sobote, 5 sierpnia od godz. 10.00 w rabczanskim Amfiteatrze rozpocznie sie kolejna edycja Swieta
Rabczanskiej Solanki. Impreza ta stuzy popularyzowaniu waloréow leczniczych wody zdrowotnej
wydobywanej w naszym miescie.

Organizatorzy przygotowali, gtdéwnie z mysla o przebywajacych w Rabce-Zdroju turystach i kuracjuszach
m.in. takie atrakcje: porady fizjoterapeutow, dietetyka, badanie poziomu cukru; koncert zespotu
Majeranki, Bogdana Swierczka, gry i zabawy dla dzieci; prezentacja strazy pozarnej i GOPR. Mozna
bedzie sie tez dowiedzie¢ sie o szerokim zastosowaniu, gtownie do celéow zdrowotnych i kosmetycznych,
stynnej rabczanskiej solanki.

Zapraszamy. Wstep wolny.

AMFITEATR

7:30 - 8:00 - Gimnastyka pod teznia

10:00 - 10:30 - Oficjalne przywitanie gosci

11.00 - 11:40 - Wystep zespotu Majeranki
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12:00 - 12:30 -

Historio Uzdrowisko

12:30 -13:30 - Konkurs

13:00 - 13:40 -

13:40 - 14:00 -

14:00 - 14:30
14:30 -15:15
15:15-15:30
15:30 - 17:00
17:30 - 18:00
18:00 - 19:00

19:00 - 21:00

Wystep zespotu Majeranki

Konkurs

- Pokaz masazu dtoni I kinesiotaplng

- Prezentacja partneréw

- Konkurs

- Koncert Krakowskiej Orkiestry Salonwej
- Wystepy talentow

- Koncert Bogdana Swierczka z zespotem

- Dyskoteko z D] Rysiem

DODATKOWE ATRAKCJE

10:00 - 18:00 -

10:00 - 18:00 -

10:00 - 15:00 -

10:00 -15:00

11.00 - 16:00

11.00 - 13:00

11.00 - 17:00

11.00 - 15:00

12:00 - 14:00

12:30 - 14:30

12:30 - 16:00

13:00 - 17:00

13:00 - 14:30

14:30 - 16:30

18:00 - 18:00

16:00 - 21:00 -

Warsztaty survivalu
Degustacje miodu I warsztaty Swieczek z wosku pszczelego

Alkogogle I Narkogogle

- Badanie dwutlenku wegla w wydychanym powietrzu (smokerlyzer)
- Nordic walking (zajecia rozpoczynaja o réwnaj godzinie)

- Zabawy dla dzieci (malowanie twarzy, chusta)

- Porady pielegniarek (mierzenie cisnienia I cukru)

- Wystawianie kart EKUZ przez NFZ

- Darmowe Inhalacje w ZLP

- Porady fizjoterapeuty

- Akademia Kulinarna dla dzieci (20z}/0s)

- Porady dietetyk

- Zawody na sciance GOPR

- Pokazy strazy pozarnej, GOPR

Zabawy dla dzieci (malowanie twarzy, chusta)

Grill

... 1 wiele innych atrakgji.
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10:30 - 11:00 - Oficjalne przywitanie gosci

11:00 - 11:40 — Wystep zespotu Majeranki

12:00 = 12:30 - Historia Uzdrowiska

12:30 - 13:30 - Konkurs

13:00 - 13:40 - Wystep zespotu Majeranki

13:40 - 14:00 - Prezentacja partneréw

14:00 - 14:30 - Pokaz masazu dionl | kineslotaping ’
14:30 - 15:30 - Konkurs o gféwnq nagrode Swieta Robezariskie] Solanki i ¥
15:30 - 17:00 - Koncert Orkiestry Salonowej Amﬁteatr’ Rabka ZdroJ
17:00 - 17:30 - Konkurs

17:30 - 18:00 - Wystepy talentiw Od 10:0 O

18:00 - 19: 00 - Koncert Bogdana Swierczka z zespotem

19:00 - 21:00 - Dyskoteka z DJ Rysiem

DODATKOWE ATRAKCJE

10:00 - 18:00 - Warsztaty survivaly

10:00 - 18:00 - Degustacje miodu | warsztaty swieczek z wosku pszczelego
10:00 - 15:00 - Alkogogle [ Narkogogole, badanie dwutlenku wegla w wydychanym
powletrzu (smokeriyzer), PPIS w Nowym Targu

11:00 -15:00 - Wystawianie kart EKUZ przez MEP NFZ

11:00 - 16:00 - Nordic walking (zqjecia rozpoczynqjq sle o réwnef godzinie)

11:00 - 13:00 - Zabowy dla dziecl (malowanie twarzy, chusta)

11:00 - 17:00 - Porady pielggniarek (mierzenie cisnlenia I cukru)

12:00 - 14:00 - Darmowe Inhalagje w ZLP

11:00 - 17:00 - Porady fizjoterapeutow

12:30 - 16:00 - Akademia Kulinarna dla dzieci (20 z} / os )

11:00 - 17:00 — Porady dietetyka

11:00 - 17:00 - Zawody na sciance GOPR J
11:00 - 17:00 - Pokazy stra?y poarnej, GOPR, straty granicznej i policji / =
15:00 - 18:00 - Zabawy dla dzieci (malowanie twarzy, chusta)

11:00 - 21:00 - 8rill

.. f wiele innych atrakgjif

Zapraszamy!
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