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Szczepienia na grype

Seniorzy, medycy, nauczyciele, studenci i osoby przebywajace w placowkach opiekunczych lub w nich
zatrudnione maja prawo do darmowego szczepienia na grype od poczatku listopada. Od 23 listopada moga
sie zaszczepi¢ pozostali dorosli. Na swoim Internetowym Koncie Pacjenta znajda wpis o
przebytym szczepieniu

W czasie pandemii szczegdlnie wskazane jest zapobieganie zachorowaniu. Sezon zachorowan na grype
zaczyna sie w pazdzierniku, a koficzy w kwietniu.

Wirusem grypy tatwo sie zakazic¢. Przenosi sie droga kropelkowa, dlatego noszenie maseczek, czeste mycie
rak i niedotykanie twarzy, kiedy jestesmy poza domem, moze dodatkowo ogranicza¢ zakazenia.

Grypa:

 rozwija sie bardzo szybko (wirus szybko sie namnaza)

pojawia sie wysoka goraczka, katar, kaszel, bol glowy

chory odczuwa bdle miesniowe

 towarzyszy jej ogolne uczucie ostabienia i rozbicia

« niekiedy pojawiaja sie wymioty i tagodna biegunka, u matych dzieci bl brzucha.

Rozpoznanie grypy i odrdznienie jej od przeziebienia nie jest tatwe, nalezy zawsze skonsultowac sie
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z lekarzem.

W razie podejrzenia grypy w zadnym wypadku nie nalezy chodzié¢ do pracy. Koniecznie trzeba zosta¢ w
domu i odpoczywac.

Zachorowac na grype moze kazdy, ale szczegodlnie ciezko przechodza grype:

e 0soby powyzej 65. roku zycia

e dzieci ponizej 5. roku zycia

e kobiety w ciazy

» osoby z nadwaga/otytoscia

e 0soby z przewlektymi chorobami: serca, ptuc, niedoborami odpornosci (np. zakazenie wirusem HIV),
cukrzyca, zastoinowa niewydolnoscia serca.

Grypa mija sama, zwykle po 7 dniach. Jednak czasami moga pojawic sie powiklania, ktore moga skutkowac
hospitalizacja lub nawet Smiercia.

Zeby chroni¢ siebie oraz swoich bliskich przed grypa nalezy:

zaszczepic sie

czesto my¢ rece

kicha¢ w chusteczki lub w zgiecie lokciowe tak, aby nie przenosi¢ wydzieliny na dlonie, ktorymi
czesto dotykamy twarzy

unika¢ przebywania w zattoczonych miejscach (szczegdlnie w czasie nasilenia sezonu grypowego)
unika¢ dotykania oczu, nosa i ust rekami, ktérymi dotykaliSmy np. klamek, poreczy, pieniedzy

* pozosta¢ w domu w przypadku objawéw choroby.

Jak nie zachorowac na grype - czytaj w artykule , Nie lekcewaz grypy”.

Co warto wiedziec¢ o szczepieniu na grype

Szczepienie przeciwko grypie nie chroni w 100 proc. przed zachorowaniem, ale dzieki niemu, nawet w
przypadku wystapienia choroby, jej przebieg bedzie tagodniejszy.

Najlepiej zaszczepic sie na poczatku sezonu grypowego, czyli jesienia.

Po podaniu szczepionki odpornos¢ rozwija sie w ciagu dwoéch-trzech tygodni i utrzymuje sie
6-12 miesiecy.

Przez dwa dni po szczepieniu mozesz mie¢ miejscowe zaczerwienienie i ogolne zte samopoczucie, ktore
mijaja samoistnie. W przypadku pogorszenia stanu zdrowia po szczepieniu niezbedny jest kontakt
z lekarzem.

Poniewaz wirus grypy szybko sie zmienia, co roku szczepionka ma nieco inny sktad. Jest on opracowywany
w oparciu o nowe szczepy wirusa, ktore wywotuja grype w danym sezonie. Dlatego szczepic sie nalezy
co roku.

Kto ma prawo do bezplatnego szczepienia

Szczepienie jest dobrowolne, ale zalecane. Zwlaszcza wtedy, jesli ktos ma niska odpornos¢ lub pracuje z
osobami o zaburzonej odpornosci lub ma kontakt z wieloma osobami w pracy.

Prawo do bezplatnego szczepienia od 2 listopada maja:

e medycy i osoby zatrudnione w placéwkach medycznych
e farmaceuci i pracownicy aptek
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» diagnosci laboratoryjni
e nauczyciele akademiccy i inne osoby prowadzace w uczelni zajecia ze studentami lub z doktorantami
oraz inne osoby zatrudnione w uczelni
« studenci i doktoranci uczestniczacy w zajeciach z udzialem pacjentow
e osoby zatrudnione w organach Panstwowej Inspekcji Farmaceutycznej wykonujace czynnosci
kontrolne lub inspekcyjne
e pracownicy pomocy spotecznej, w tym zatrudnieni w placowkach zapewniajacych catodobowa opieke
osobom niepelnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku
e pacjenci:
o zaktadu opiekunczo-leczniczego
o zaktadu pielegnacyjno-opiekunczego
o hospicjum stacjonarnego lub domowego
o oddzialu medycyny paliatywnej
* osoby przebywajace w domu pomocy spotecznej lub w placéwce zapewniajacej catodobowa opieke
osobom niepelnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku
e nauczyciele i inne osoby pracujace w przedszkolu, innej formie wychowania przedszkolnego, szkole
lub placéwce dzialajacej w systemie oswiaty, placoéwce wsparcia dziennego, placéwce opiekunczo-
wychowawczej, regionalnej placowce opiekunczo-terapeutycznej, interwencyjnym osrodku
preadopcyjnym, w ramach form opieki nad dzie¢cmi w wieku do lat 3
 funkcjonariusze albo zolierze: Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, Policji, Strazy Granicznej,
Strazy Marszatkowskiej, Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego, Agencji Wywiadu, Centralnego
Biura Antykorupcyjnego, Stuzby Wywiadu Wojskowego, Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego, Stuzby
Celno-Skarbowej, Panstwowej Strazy Pozarnej, Stuzby Ochrony Panstwa, Stuzby Wieziennej,
Inspekcji Transportu Drogowego, strazy ochrony kolei, strazy gminnej (miejskiej) oraz cztonkéw
ochotniczych strazy pozarnych, ratownikdéw gorskich i wodnych wykonujacych dziatania ratownicze
¢ Rzecznicy Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego
e seniorzy, czyli osoby urodzone nie p6zniej niz w 1946 r.

0d 23 listopada bezplatnie moze sie zaszczepi¢ kazda pelnoletnia osoba.

Jak sie zaszczepic

Jesli nalezysz do oséb uprawnionych do bezptatnego szczepienia, nie musisz prosic¢ lekarza o recepte na
szczepionke ani umawia¢ sie w przychodni. Wystarczy, ze zgtosisz sie do jednego z punktdéw szczepien
wskazanych na mapie znajdujacej sie pod artykutem i umoéwisz na termin zabiegu. Przed szczepieniem
nalezy porozmawiac z lekarzem kwalifikujgcym do zabiegu.

Zglaszaj sie na szczepienie zdrowy, bez objawéw ostrej infekcji i wysokiej goraczki.

Nie ma potrzeby przerwy pomiedzy szczepieniami np. przeciw COVID-19 i przeciw grypie.

Jezeli jestes pracodawcq, prowadzisz przedszkole, szkote lub dom pomocy spoltecznej, mozesz umowic sie z
punktem na organizacje szczepien Twoich pracownikéw, studentéw lub podopiecznych.

Gdzie znajdziesz zaswiadczenie o szczepieniu

Zaloguj sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta, wybierz zakladke ,Profilaktyka”, a nastepnie
»,Szczepienia”, aby zobaczy¢ wpis o przebytym szczepieniu. Pojawi sie ono na Twoim IKP zaraz po tym, jak
punkt szczepien wpisze je do systemu.

Jak zalogowac sie na Internetowe Konto Pacjenta
W przypadku szczepienia przeciw grypie punkt szczepien nie wydaje zaswiadczenia o szczepieniu.

Zrédto: pacjent.gov.pl
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