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Szukaj ochlody w Parku Zdrojowym

Synoptycy zapowiadaja dwa wyjatkowo gorace dni w Rabce-Zdroju. Temperatura przekroczy 30°C,
dlatego warto pamieta¢ o zasadach bezpieczenstwa podczas upatéw. Ochtody i wytchnienia od wysokich
temperatur mozna szuka¢ m.in. w malowniczym Parku Zdrojowym oraz na bulwarach nad Poniczanka,
ktore latem zachwycaja zielenia i przyjemnym chtodem.

Przed nami fala upatéw - przez najblizsze dwa dni w Rabce-Zdroju stupki rteci pokaza ponad 30°C.
Wysokie temperatury moga byé niebezpieczne, szczegdlnie dla dzieci, oséb starszych i przewlekle
chorych. Apelujemy do mieszkancéw i gosci naszego miasta, aby ograniczyli przebywanie na stoncu w
najgoretszych godzinach dnia, nosili nakrycia gtowy, pili duzo wody i unikali wysitku fizycznego na pelnym
stoncu.

Na szczescie Rabka-Zdroj oferuje wiele miejsc, gdzie mozna znalez¢ upragniona ochtode. Doskonalym
wyborem jest Park Zdrojowy, ktéry o tej porze roku zachwyca kolorami kwitnacych roslin i zacienionymi
alejkami. Spacer wsrod zieleni pozwala odetchna¢ od skwaru i poczu¢ przyjemny chtéd. Rodziny z dzie¢mi
moga korzysta¢ z czynnego placu zabaw, gdzie wsrod drzew tatwiej znies¢ upal. Przyjemna ochtode
zapewnia rowniez teznia solankowa - inhalacje nie tylko pomagaja w upale, ale rowniez korzystnie
wplywaja na drogi oddechowe. Orzezwienie przyniosa takze parkowe fontanny, ktéore w upalne dni
przyciagaja zaréwno najmtodszych, jak i dorostych spacerowiczow.

Miejscem wartym odwiedzenia w czasie upalow sg rowniez bulwary nad Poniczanka. Szum plynacej wody,
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cieh drzew oraz przyjemny powiew wiatru sprawiajg, ze spacer wzdtuz rzeki to doskonaly sposob na
ochtode i chwile wytchnienia od skwaru.

Zapraszamy wszystkich mieszkancéw i turystow do korzystania z urokéw Parku Zdrojowego oraz
bulwaréw nad Poniczankaq, ale przypominamy o ostroznosci podczas upatéw. Dbajmy o siebie i innych -
zwlaszcza w tak gorace dni.
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