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Teznia Solankowa w Parku Zdrojowym otwarta

Po rabczanskim Parku Zdrojowym unosi sie juz charakterystyczny, przyjemny zapach solanki. To znak, ze
po zimowej przerwie otwarta zostata jedna z najwiekszych atrakcji naszego miasta - Teznia Solankowa. Z
zabiegéw inhalacyjnych, polegajacych na spacerowaniu wokoét tezni, mozna korzystaé¢ juz codziennie.
Unoszacy sie w powietrzu aerozol to drobinki solanki jodkowo-bromkowej dobrze oddziatujace na tarczyce
i gorne drogi oddechowe. Aerozol ten moze dawac lepsze efekty niz spacery po nadmorskiej plazy. Do
skorzystania z dobroczynnych wlasciwosci zdrowotnych rabczanskiej solanki zapraszamy mieszkancéow,
turystow i kuracjuszy odwiedzajacych nasze miasto, a juz szczegdlnie tych z dolegliwosciami uktadu
oddechowego. Czynna jest rowniez druga, mniejsza teznia obok Domu Solanki.

Wskazania lecznicze:

- przewlekte i nawracajace stany zapalne uktadu oddechowego,
- alergie, réwniez alergie skory.

Wskazania profilaktyczne:

- og6lne wyczerpanie, rekonwalescencja po ostrej chorobie,

- dla pracujacych w znacznym zapyleniu i wysokiej temperaturze,
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- dla palaczy tytoniu,

- dla oséb pracujacych gtosem,

- mieszkancéw duzych aglomeracji miejskich.
Przeciwskazania:

- ostre choroby przebiegajace z podwyzszona temperatura ciata,
- stan swiezo po przebytym zawale miesnia sercowego,

- choroby nowotworowe,

- nadwrazliwos¢ na jod, brom lub inne jony zawarte w solance,

- niewydolnos¢ naczyn wiencowych serca, zwlaszcza u pacjentow z niskim cisnieniem krwi.

Redagowat: Piotr Kuczaj

poprzednia powro6t do listy aktualnosci nastepna



https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/Spotkanie-z-Rafalem-Skapskim-redaktorem-wspomnien-Zofii-z-Odrowaz-Pieniazkow-Skapskiej/idn:6539
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/Majeranki-odkryly-swiat-dawnych-zabaw-i-zabawek-ludowych/idn:10344

