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Tężnie czynne
Czynne są już trzy z czterech rabczańskich tężni solankowych. To - przypomnijmy - jedna z największych
atrakcji naszego miasta, która być może doczeka się nawet swojego szlaku. Mamy je w Rabce już cztery.
Jakiś  czas  temu  uruchomiono  nowo  wybudowaną  tężnię  przy  Śląskim  Centrum  Rehabilitacyjno-
Uzdrowiskowym, a dziś dwie kolejne tężnie znajdujące się w Parku Zdrojowym - koło Domu Solanki, i
kolejną  obok źródła  Helena.  Czwarta  tężnia  na  bulwarach nad Poniczanką zostanie  uruchomiona w
przyszłym tygodniu.  Atrakcjami tymi opiekuje się Spółdzielnia Dziewięćsił.  Z zabiegów inhalacyjnych,
polegających na spacerowaniu wokół tężni, można korzystać codziennie. Unoszący się w powietrzu aerozol
to drobinki solanki jodkowo-bromkowej dobrze oddziałujące na tarczycę i górne drogi oddechowe. Aerozol
ten  może  dawać  lepsze  efekty  niż  spacery  po  nadmorskiej  plaży.  Do  skorzystania  z  dobroczynnych
właściwości  zdrowotnych  rabczańskiej  solanki  zapraszamy  mieszkańców,  turystów  i  kuracjuszy
odwiedzających  nasze  miasto,  a  już  szczególnie  tych  z  dolegliwościami  układu  oddechowego.
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