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Trening z Mistrzem Wiktorem Antoszem

7 pazdziernika na Stadionie Miejskim w Rabce-Zdroju odbyt sie Trening z Mistrzem Wiktorem Antoszem.

Wiktor Antosz to Mistrz Polski w Biegach Gdrskich U20 - 2021r, Mistrz Polski U23 na 5000m, Wicemistrz
Polski U23 na 3000m z przeszkodami - 2024, uczestnik Mistrzostw Europy U23 w Biegach Przetajowych -
2023. W samym 2024r. siedmiokrotnie stat na podium Mistrzostw Polski.

Wydarzenie bylo zorganizowane przez klub UKS Romer Rabka-Zdrdj, ktérego wychowankiem jest Wiktor,
przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Matopolskiego oraz Matopolskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki.
Przy sprzyjajacej pogodzie w treningu wzieto udziat ponad 50 oséb.

Wiktor opowiedziat o swojej karierze, przeprowadzit trening, dzielit sie z mtodymi zawodnikami swoim
doswiadczeniem, zwracat uwage na aspekty zwiagzane z odzywianiem, regeneracja, systematycznoscia i
swiadomoscia treningu, odpowiedziat takze na liczne pytania uczestnikow.

Po treningu zawodnicy podziekowali Wiktorowi za wspdlny trening oraz zyczyli mu dalszych sukcesow i
duzo zdrowia.

Wiecej na stronie i facebooku https://www.facebook.com/uksromer.rabka

UKS Romer Rabka-Zdrdj http://uksromer.rabka.pl/2024/10/07/mistrzowski-trening/
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