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Trening z prawdziwym mistrzem

W $rode do Rabki-Zdroju przyjechat jeden z najlepszych zawodnikéw karate na swiecie - sensei Ayato Kai z
Japonii 3 DAN. Byla to wyjatkowa okazja, by bezposrednio od mistrza tej sztuki walki dowiedzie¢ sie
tajnikow tego pieknego i szlachetnego sportu. Sensei Ayato przyjechat z dziesiecioletnim Jo, ktéry ma juz
czarny pas. W Szkole Podstawowej nr 2 w Rabce-Zdroju wzieli udziat w treningach. Sensei poprowadzit
seminarium, ktdre byto podzielone na dwie czesci: dla wszystkich stopni oraz zaawansowanych. Pod jego
czujnym okiem uczniowie karate poprawili btedy, uczyli sie nowych zagadnien i nabywali nowe
doswiadczenia.
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