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Trening z prawdziwym mistrzem
W środę do Rabki-Zdroju przyjechał jeden z najlepszych zawodników karate na świecie - sensei Ayato Kai z
Japonii 3 DAN. Była to wyjątkowa okazja, by bezpośrednio od mistrza tej sztuki walki dowiedzieć się
tajników tego pięknego i szlachetnego sportu. Sensei Ayato przyjechał z dziesięcioletnim Jo, który ma już
czarny pas. W Szkole Podstawowej nr 2 w Rabce-Zdroju wzięli udział w treningach. Sensei poprowadził
seminarium, które było podzielone na dwie części: dla wszystkich stopni oraz zaawansowanych. Pod jego
czujnym  okiem  uczniowie  karate  poprawili  błędy,  uczyli  się  nowych  zagadnień  i  nabywali  nowe
doświadczenia.
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