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Treningi siatkarskie w Rabce

Stowarzyszenie Lokomotywa zaprasza do udzialu w nowym sezonie treningowym siatkowki. Zajecia
prowadzone beda od wrzesnia do konca czerwca w Rabce-Zdroju, a nabdér ma charakter ciagty.

Nowy sezon zaje¢ sportowych przygotowato Stowarzyszenie Lokomotywa w Rabce-Zdroju. Treningi
siatkdwki beda prowadzone od wrzesnia do konca czerwca przez wykwalifikowanych i doswiadczonych
instruktoréw. Uczestnikdw czekaja nie tylko regularne ¢wiczenia, ale takze wyjazdy na zawody.

Zajecia odbywac sie beda w dwoch lokalizacjach: w Szkole Podstawowej nr 2 przy ul. Sadeckiej 2 oraz w
Zespole Szkdt im. Tischnera przy ul. Kosciuszki 9. Organizator przewidzial podziat uczestnikdw na trzy
grupy treningowe.

Grupa poczatkowa, mieszana dla chtopcéw i dziewczat w wieku 9-12 lat, bedzie ¢wiczy¢ we wtorki w
godz. 18:00-19:00 i piatki w godz. 17:30-18:30 w SP nr 2. Dziewczeta od 13 roku zycia, w grupie
zaawansowanej, trenowac¢ beda w ZS nr 2 (,Gorka”) w poniedziatki od 16:30 do 18:00 oraz w srody od
17:30 do 19:00. Z kolei chtopcy od 13 lat spotykac sie beda w SP nr 2 we wtorki w godz. 19:00-20:30 i
piatki w godz. 18:30-20:00.

Zapisy prowadzone sa w trybie ciggtym. Chetni moga zgtaszac sie droga mailowa pod adresem:
lokomotywa.siatka@gmail.com lub telefonicznie u trenera Cezarego Skrockiego pod numerem 606 143
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948. Dodatkowe informacje dostepne sa na stronie internetowej stowarzyszenia www.lokomotywa.org
oraz w mediach spotecznosciowych.
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