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Trenuj w parku!

W miniong sobote w rabczanskim Parku Zdrojowym odbyl sie w ogdlny, wspolny trening spotecznosci
Street Workout Rabka-Zdrdj. Spotecznosé ta zrzesza wszystkich zainteresowanych Kalistenika i Street
Workoutem w Rabce-Zdroju i okolicy. Street Workout/Kalistenika polega na wykonaniu ¢wiczen z
ciezarem wlasnego ciata na drazku, wykonaniu podciagan oraz réznych ewolucji, ktére z nich wynikaja. To
mozliwos¢ ksztaltowania sylwetki bez dodatkowego obciazenia. Idea Street Workout przerodzila sie w
spedzanie wolnego czasu z korzyscia dla siebie, swojego ciata i promowanie zdrowego trybu zycia.
Treningi gtéwnie opieraja sie na ¢wiczeniach wykonywanych na réznego rodzaju drazkach, poreczach, czy
tez kotkach gimnastycznych.

Dzieki rozpoczetym w 2015 roku staraniom, dzieki przychylnosci wtadz miasta z burmistrz Ewa Przybyto
na czele, doszto do budowy profesjonalnych urzadzen do Street Workoutu/Kalisteniki w rabczanskim
Parku Zdrojowym, zwiekszajac tym samym jego atrakcyjnos¢ pod wzgledem sportowo-rekreacyjnym.
Dzieki dalszym staraniom i przychylnosci witadz miasta, w roku biezacym maja zosta¢ postawione
dodatkowe elementy zwiekszajace mozliwosci treningowe oraz ma zosta¢ wykonana bezpieczna,
amortyzujaca nawierzchnia z materiatu EPDM. Dzieki temu powstanie kompletne, w peini bezpieczne
miejsce do treningu z masg wlasnego ciata na Swiezym powietrzu.

Street Workout Rabka-Zdrdj zaprasza wszystkich do korzystania z urzadzen i aktywnosci fizycznej na
Swiezym powietrzu w nadchodzace coraz to cieplejsze dni. Czlonkowie grupy zapraszaja wszystkich
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zainteresowanych tematyka treningdw z masa wlasnego ciata zarowno kobiety jak i mezczyzn.

Wiecej o spotecznosci Street Workout Rabka-Zdréj - TUTA]
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