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Trzy kolory bezpieczenstwa

W sierpniu weszty w zycie nowe zasady unikania zakazenia koronawirusem. Organizacja imprez, zycie
towarzyskie i zasady podr6zowania zalezeé¢ beda od tego, jak duze jest ryzyko zakazenia w
danym powiecie

Zostaly wyznaczone trzy strefy: zielona, zétta i czerwona w zaleznosci od tego, ile 0sob jest chorych na
terenie danego powiatu. Jesli nowych zachorowan byto powyzej 12 na 10 tys. mieszkancéw, wtedy powiat
zaliczany jest do czerwonej strefy, a jesli miedzy 6 a 12 na 10 tys., to do zo6ttej strefy. W ten sposob
ograniczenia beda dotykaly tylko te obszary, ktorych jest wyzsze ryzyko zakazenia.

Wszystko zalezy, w ktorej strefie jestes

W strefie czerwonej, w ktorej zasady bezpieczenstwa sa najbardziej rygorystyczne, sa
aktualnie powiaty:

e nowosadecki (woj. matopolskie)
e Nowy Sacz (woj. matopolskie)
 wielunski (woj. tédzkie)

e lipski (woj. mazowieckie)

e nowotarski (woj. malopolskie)
e rybnicki (woj. slaskie)
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e Rybnik (woj. slaskie).
W strefie z6ttej, w ktorej obostrzenia sa mniejsze, sa powiaty:

e tatrzanski (woj. matopolskie)

e jarostawski (woj. podkarpackie)

» przemyski (woj. podkarpackie)

* Zory (woj. $laskie)

e pszczynski (woj. slaskie)

* Ruda Slaska (woj. $laskie)

e ostrzeszowski (woj. wielkopolskie)
e ostrowski (woj. wielkopolskie)

« lowicki (woj. tddzkie)

* pajeczanski (woj. todzkie)

 Biata Podlaska (woj. lubelskie)

¢ radziejowski (woj. kujawsko-pomorskie).

Reszta Polski to strefa zielona.

Lista powiatow, w ktorych obowiazuja dodatkowe obostrzenia, bedzie sie zmienia¢, w zaleznosci od
aktualnych danych o zakazeniach. Bedzie modyfikowana dwa razy w tygodniu.

Kongresy i targi

Dozwolone, ale uczestnicy, klienci, widzowie, maja obowiazek zakrywania ust i nosa, a w przypadku
przedstawien, spektakli, projekcji filméw lub nagran wideo i innych imprez w budynkach - widzowie lub
klienci moga zajmowac nie wiecej niz potowe liczby miejsc.

Dozwolone réwniez, jesli w miejscu odbywania sie imprezy znajduje sie nie wiecej niz 1 osoba na 2,5 m
kw. powierzchni dostepnej dla uczestnikow, widzéw lub klientéw, z wylaczeniem obstugi - jezeli wymog
zapewniony, to nie ma ograniczenia 150 oséb.

W strefie zéttej: dozwolone, w pierwszym przypadku tak jak w strefie zielonej, w drugiej - ograniczenie do
1 osoby na 4 m.kw.

W strefie czerwonej: bezwzglednie zakazane, wlaczajac zarzadzanie i dostarczanie pracownikéw do
obstugi terenow i obiektéw, w ktérych imprezy maja miejsce.

Zawody sportowe, mecze, wyscigi

Obecnie: na stadionach i boiskach nalezy udostepni¢ publicznosci co drugie miejsce na widowni, w
rzedach naprzemiennie, z tym, Ze nie wiecej niz 50 proc. liczby miejsc przewidzianych dla publicznosci. W
sporcie, w ktérym nie ma ograniczenia liczby uczestnikow (z wylaczeniem pdl golfowych kortéow
tenisowych, stajni, stadnin i torow wyscigowych dla koni, infrastruktury do sportéw wodnych i lotniczych),
moze uczestniczy¢ nie wiecej niz 250 uczestnikéw jednoczesnie, nie liczac oséb zajmujacych sie obstuga
wydarzenia. Publiczno$é na obiektach sportowych musi zachowaé¢ odstep 1,5 m pomiedzy osobami i
maksimum 50 proc. liczby miejsc moze by¢ zajete. Sport poza obiektami sportowymi - bez publicznosci.

Sport na basenach - publicznos¢ zajmuje co drugie miejsce na widowni, w rzedach naprzemiennie, a w
przypadku braku wyznaczonych miejsc na widowni zachowuje odstepy 1,5 m i nie zajmuje wiecej niz
potowe miejsc przewidzianych dla widzow.

Obowigzkowa jest takze weryfikacja liczby oséb, dezynfekcja szatni. Osoby uczestniczace w zajeciach
sportowych lub wydarzeniu sportowym oraz korzystajace z obiektu sportowego lub sprzetu sportowego sa
obowiazane do dezynfekcji rak, wchodzac i opuszczajac obiekt, wydarzenie sportowe lub zajecia sportowe.



Widzowie sa obowigzani zakrywac usta i nos.

Pilka nozna i zuzel - na stadionach i boiskach nalezy udostepni¢ publicznosci co drugie miejsce na
widowni, w rzedach naprzemiennie, z tym, ze nie wiecej niz potowe liczby miejsc przewidzianych
dla publicznosci.

W strefie z6ttej: widownia zawoddéw moze by¢ zapelniona w jednej czwartej wszystkich miejsc.

W strefie czerwonej: wszelkie zawody sportowe moga sie odbywac, ale bez udziatu publicznosci.
Koncerty, przedstawienia teatralnych, imprezy kulturalne

W pomieszczeniach konieczne jest udostepnienie widzom lub stuchaczom co drugiego miejsca na widowni,
z tym, ze nie wiecej niz 50 proc. liczby miejsc, w przypadku braku wyznaczonych miejsc na widowni przy
zachowaniu odlegtosci 1,5 m pomiedzy widzami lub stuchaczami. Widzowie, stuchacze, zwiedzajacy lub

uczestnicy maja obowiazek zakrywania ust i nosa.

Jezeli wydarzenia odbywaja sie na otwartej przestrzeni, konieczne jest zapewnienie, aby jednoczesnie
liczba widzéw, stuchaczy, zwiedzajacych lub uczestnikéw byta nie wieksza niz 1 osoba na 5 m kw.,
zachowania odlegtosci co najmniej 1,5 m od innych oséb przez wyznaczenie znakami poziomymi miejsc dla
publicznosci Widzowie, stuchacze, zwiedzajacy lub uczestnicy maja obowiazek zakrywania ust i nosa,
chyba zZe zostanie zachowana odlegto$¢ nie mniej niz 1,5 m od innych osob.

W strefie zdltej: jezeli wydarzenie odbywa sie w przestrzeni zamknietej, widownia moze by¢ zapeiniona
tylko w 25 proc., a jesli na otwartej przestrzeni - obowiazuje limit 100 os6b.

W strefie czerwonej: wszelkie wydarzenia kulturalne sa zakazane.
Kina

Obecnie zasady sa podobne jak przy wydarzeniach kulturalnych - 50 proc. miejsc, 1,5 m odstepu,
widzowie zastaniajq usta i nos.

W strefie zottej i czerwonej: widownia moze by¢ zapeliona w 25 proc.
Restauracje

Klienci lokali gastronomicznych zobowiazani sa do zakrywania ust i nosa do momentu, kiedy usiada przy
stoliku. Obstuga zakrywa usta i nos.

W strefie z6ttej: dodatkowe ograniczenie - 1 osoba na kazde 4 m kw.
W strefie czerwonej: dodatkowe ograniczenie - 1 osoba na kazde 4 m kw.
Hotele

Hotele sa otwarte, ale nie moga w nich dziata¢ kluby i dyskoteki. Hotele musza przestrzega¢ przepisow
dotyczacych funkcjonowania basendw, sitowni i restauracji oraz organizacji kongresow dziatalnosci
kulturalnej. To w strefie czerwonej i z6ttej pozostanie bez zmian.

Wesole miasteczka, parki rozrywki lub parki rekreacyjne

Obowiazuje limit 1 osoby na 5 m kw. powierzchni wesotego miasteczka, parku rozrywki lub parku
rekreacyjnego, bez uwzglednienia parkingow.

W strefie zottej: jedna osoba na 10 m kw.



W strefie czerwonej: catkowity zakaz dziatalnosci parkow rozrywki i wesotych miasteczek.
Aquaparki i baseny

W aquaparkach i na basenach obowiazuje zasada 75 proc. zapetnienia obiektu i to w strefie czerwonej i
z0ltej pozostanie bez zmian.

Silownie i kluby fitness

Obecnie na sitowniach, klubach i centrach fitness i w zakresie organizacji obozéw sportowych zajecia maja
sie obywac tak, aby udostepniono publicznosci co drugie miejsce na widowni, w rzedach naprzemiennie, w
przypadku braku wyznaczonych miejsc na widowni przy zachowaniu odlegtosci 1,5 m, z tym, Ze nie wiecej
niz 50 proc. liczby miejsc przewidzianych dla publicznosci.

W strefie z6ttej: limit jednej osoby na kazde 7 m kw.
W strefie czerwonej: limit jednej osoby na kazde 10 m kw.
Udzial w mszy sw.

Obecnie udzial we mszy wiaze sie z obowiazkiem zakrywania nosa i ust (nie dotyczy to osdéb
odprawiajacych msze). Jesli wydarzenie religijne odbywa sie na zewnatrz, to trzeba zachowac 1,5 m
odlegtosci miedzy osobami lub zakrywacé usta i nos (z wytaczeniem 0s6b sprawujacych kult).

W strefie z6ttej: tak jak w strefie zielone;j.

W strefie czerwonej: 50 proc. obtozenia budynku (kosciota) lub innego obiektu kultu religijnego,
obowiazek zakrywania ust i nosa. 150 oséb na zewnatrz i obowiazek zakrywania ust i nosa (niezaleznie
od dystansu).

Wesela i uroczystosci rodzinne

Obecnie dopuszczalny limit to 150 gosci. Goscie nie musza zakrywac nosa i ust.
W strefie z6ttej: dopuszczalna liczba gosci zmniejszy sie do 100 oséb.

W strefie czerwonej: dopuszczalna liczba gosci zmniejszy sie do 50 oséb.
Uroczystosci, spotkanie ,nierodzinne”, niezaleznie od ich rodzaju

Do 150 oséb. Jest obowiazek zakrywania ust i nosa.

W strefie z6ttej: dopuszczalna liczba gosci zmniejszy sie do 100 oséb.

W strefie czerwonej: dopuszczalna liczba gosci zmniejszy sie do 50 oséb.
Zgromadzenia

Zakaz zgromadzen powyzej 150 oséb. Uczestnicy 1,5 m od siebie i zakrywaja usta i nos. W strefie
czerwonej i zottej pozostanie bez zmian.

Podroz pociagiem albo autokarem
100 proc. liczby miejsc siedzacych moze by¢ zajetych lub 50 proc. liczby wszystkich miejsc siedzacych i

stojacych (wéwczas polowa miejsc siedzacych musi by¢ wolna). Pasazerowie maja obowiazek zakrywania
ust i nosa.



W strefie z6ttej: tak jak w zielonej.

W strefie czerwonej: pasazeréw bedzie mogto tyle, ile wynosi 50 proc. siedzacych albo 30 proc. liczby
wszystkich miejsc siedzacych i stojacych przy jednoczesnym pozostawieniu w srodku transportu albo
pojezdzie co najmniej 50 proc. miejsc siedzacych niezajetych. Jesli pojazd wjezdza na teren strefy
czerwonej, nie mozna wsiadac¢, dopdki nie ma ponizej 50 proc. Dotyczy to przewozéw lokalnych w ramach
obszaru czerwonego.

Podroz samolotem

Na poktadzie samolotu zapewnione sa pltynéw do dezynfekcji rak na poktadzie statku
powietrznego. Dezynfekcja statku powietrznego: raz na dobe w przypadku wykonywania operacji
lotniczych z pasazerami, po kazdej operacji lotniczej z osoba chora albo z podejrzeniem zakazenia choroba
zakazna, przed i po kazdej operacji lotniczej z pasazerami trwajacej co najmniej 6 godzin. Przekazanie
pasazerom do wypelnienia formularzy kart lokalizacji podréznego dla celéw zdrowotnych oraz odebrania
wypeknionych kart - gdy pasazer przekracza granice panstwowa w celu udania sie do swojego miejsca
zamieszkania lub pobytu na terytorium Polski.

Uzdrowiska i sanatoria

Warunkiem wyjazdu do sanatorium jest uzyskanie negatywnego wyniku testu na koronawirusa na 6 dni
przed terminem rozpoczecia turnusu rehabilitacyjnego. To samo dotyczy leczenia uzdrowiskowego,
leczenia sanatoryjnego dzieci.

W strefie zottej: jak w strefie zielone;j.
W strefie czerwonej: catkowity zakaz dziatalnosci
Tego przestrzegasz wszedzie

e W sklepach zakladasz rekawiczki jednorazowe lub stosujesz srodkéw do dezynfekcji rak. Sklep
wybiera, ktore z tych rozwigzan udostepnia klientom.

» Zakazana jest dziatalno$¢ klubéw nocnych i dyskotek.

e W salonach fryzjerskich i kosmetycznych przebywaja wylacznie pracownicy oraz klienci w trakcie
zabiegdéw, ewentualnie opiekuni klientow.

Nakaz zakrywania ust i nosa

Jest obowigzek zakrywania ust i nosa przy pomocy maseczki, przytbicy lub czesci odziezy:

w srodkach publicznego transportu zbiorowego;

w miejscach ogolnodostepnych - chyba ze bedzie zachowana odlegtos¢ 1,5 m;

w zaktadach pracy oraz w budynkach uzytecznosci publicznej;

w obiektach handlowych lub ustugowych;

w trakcie sprawowania kultu religijnego, w tym czynnosci lub obrzedéw religijnych, w budynku
uzytecznosci publicznej przeznaczonym na potrzeby kultu religijnego oraz na cmentarzu.

Z obowiazku zwolnione sa:

* 0soby z catosciowymi zaburzeniami rozwoju (np. autyzm, zespdl Aspergera), zaburzenia psychiczne,
niepetlnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym, znacznym albo gtebokim.

e 0soby majace trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa (np. jesli ktos nie ma
jednej albo dwdch dtoni lub ma dlonie niesprawne).

W strefie zottej: jak w strefie zielone;j.



W strefie czerwonej: obowiazek noszenia maseczek wszedzie w przestrzeni publiczne;j.
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