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Ultra-Trail Malopolska

Jeden z najtrudniejszych biegéw w Polsce, 170-kilometrowy Ultra-Trail® Matopolska 170, ktory dystansem
i suma przewyzszen odpowiada Ultra-Trail® du Mont Blanc juz w potowie maja 2017 r.

To nie jest tatwy bieg. Przemierzasz caty Beskid Wyspowy i Gorczanski Park Narodowy. Gora, dot, gora,
doét. Przez jeden weekend poznajesz wieksza czes¢ Matopolski, walczysz i po tym doswiadczeniu wiesz, ze
jestes w stanie biega¢ wokdét Mont Blanc - méwi Pawet Derlatka, gtdéwny pomystodawca i kierownik
zawodow. Ty biegniesz, my zapewniamy wszystko, abys mdgt zmierzyc¢ sie ze soba - dodaje.

UTM 170 to jeden z biegéw w ramach cyklu Regatta Ultra-Trail® Malopolska. Biegacze przemierza obszar
10 gmin, 3 powiatow, 4 nadlesnictw i parku narodowego. Trasa jest petla, ze startem i meta przy
Schronisku PTTK na Kudtaczach - schronisku gorskim potozonym zaledwie 45 km od Krakowa.

Ultra-Trail® Matopolska to takze mniejsze dystanse. Mozna pobiec dystans 107, 64, 48 albo 10 km. Kazdy
bieg to spore przewyzszenia, ale tez integracja nad rywalizacja. Tutaj rywalizujesz przede wszystkim ze
soba - potwierdza Pawet Derlatka.

Ukonczenie kazdego z biegoéw - poza najkrétszym na 10 km - pozwala na zdobycie punktéow
klasyfikacyjnych do UTMB i innych najwazniejszych biegéw na swiecie jak np. Lavaredo Ultra Trail.

Trzy dni wspaniatej przygody, kilkanascie punktéw odzywczych na trasach, ognisko i pyszne
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wegetarianskie jedzenie.

Podczas wszystkich organizowanych przez nas wydarzen, czes¢ pieniedzy z optlat startowych trafia do
bezdomnych zwierzakow. Pieniadze biegaczy pozwalaja na oplacenie zabiegéw weterynaryjnych i zakup
specjalistycznej karmy, ale nie tylko. Aktualnie budujemy ogrodzenie wybiegu dla zwierzakow w
przytulisku pod Krakowem. W czasie naszych biegow trwaja zbiorki zywnosci, kocow, zabawek dla
zwierzakow. Wszystkie nasze dziatania prozwierzece realizowane sa pod hastem “Czlowiek Zwierzakowi
Bratem”. Wtasnie ze wzgledu na dobro zwierzat, w czasie Ultra-Trail® Matopolska zapewnimy biegaczom
dania wegetarianskie - opowiada Magda Zyguta, Prezes Fundacji 4 Alternatywy, Organizatora wydarzenia.

Kazdy biegacz, decydujac sie na udziat w Regatta Ultra-Trail® Matopolska akceptuje zasady okreslone
jako Eco & Fair Play, czyli ,swoja postawa chroni srodowisko naturalne, dba o utrzymanie krajobrazu i
ekosystem, majac swiadomos¢, ze cziowiek, jak kazdy zywy organizm, jest elementem Srodowiska
przyrodniczego i podlega jego prawom.”
Po prostu: RUN, ECO, VEGE, CHARITY!

www.ultratrailmalopolska.pl

www.facebook.pl/UltraTrailMalopolska

Organizator:
Fundacja 4 Alternatywy
www.facebook.pl/Fundacja4Alternatywy
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