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V Ogolnopolska Zimowa Senioriada - program

V Ogolnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu odbedzie sie w Rabce-Zdroju w dniach 26-27 lutego 2018
roku pod honorowym patronatem Burmistrza Rabki-Zdroju, Starosty Powiatu Nowotarskiego oraz Prezesa
Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Pomyst zorganizowania imprezy zrodzit sie na poczatku 2013 roku podczas posiedzenia Rady Programowe;j
RUTW. Celem SENIORIADY jest integracja studentéw Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, wymiana
doswiadczen, sportowa rywalizacja oparta na zasadach "fair play”, wspieranie aktywnego trybu zycia
seniorow i promocja naszego regionu. Miejscem zawodow sa obiekty sportowe, rekreacyjne i kulturalne na
terenie naszego miasta. Prawo startu (w grupach wiekowych: 50+, 60+, 70+, 80+, 90+) maja Studenci
UTW oraz czlonkowie innych organizacji i stowarzyszen senioréw.

Kazda Senioriada ma swoje logo wzorowane na kolejnym kole flagi olimpijskiej. Pierwsza miata kolor
niebieski, druga zielony, trzecia zotty, czwarta czarny. W 2018 roku koto bedzie czerwone.

PROGRAM
26 lutego 2018 (poniedzialek)

godz. 15.00 - Loty balonem ,REPUBLIKA ROLESKI" (Park Zdrojowy okolice ,Grzybka”)
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27 lutego 2018 (wtorek)

godz. 9.00 - Uroczyste otwarcie V Ogoélnopolskiej Zimowej SENIORIADY na Podhalu w Rabce-Zdroju.
Defilada UTW. Zapalenie znicza olimpijskiego (Amfiteatr - Muszla Koncertowa).

godz. 9.45 - Konkurencje SENIORIADY:

- Turniej szachowy - ul. Stoneczna 10 (poczatek 8.45)

- Turniej brydzowy - Kawiarnia Zdrojowa (poczatek 8.45)

- ,Kregle curlingowe” na lodzie - Lodowisko ul. Jana Pawta

- Slalom narciarski - Wyciag Narciarski "U Zura”

- Zjazd na detkach - Wyciag Narciarski , U Zura”

- Biegi narciarskie lub biegi - Stadion KS Wierchy lub Park Zdrojowy
- Nordic Walking potaczony z konkursem wiedzy o Rabce-Zdroju

godz. 15.00 - Ogtoszenie wynikdw, wreczanie statuetek, prezentacja medalistow wszystkich konkurencji.
Zakonczenie SENIORIADY (Amfiteatr - Muszla Koncertowa).
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Wieslawa Borczyk
Program 26 lutego 2018 . {poniedzla{ek}--_

godz. 15.00 - Loty balonem ,,REPUBLIKA ROLESKI” (Park Zdrojowy okolice ,, Grzybka")
27 lutego 2018 r. (wtorek)

godz. 9.00 - Uroczyste otwarcie V Ogélnopolskiej Zimowej SENIORIADY na Podhalu
w Rabce-Zdroju. Defilada UTW. Zapalenie znicza olimpijskiego (Amfiteatr).

godz. 9.45 - Konkurencje SENIORIADY:

* Turniej szachowy - ul. Stoneczna 10 (poczatek §.45) » Zjazd na detkach - Wyciagi Narciarskie ,u Zura”
* Turniej brydzowy - Kawiarnia Zdrojowa (poczatek 8.45)  « Biegi narciarskie lub biegi - Stadion KS Wierchy
+ Kregle curlingowe” na lodzie - Lodowisko lub Park Zdrojowy

ul. Jana Pawia Il * Nordic Walking potaczony z konkursem wiedzy
« Slalom narciarski - Wyciagi Narciarskie ,,u Zura” 0 Rabce-Zdroju

godz. 15.00 - Ogtoszenie wynikéw, wreczanie statuetek, prezentacja medalistow wszystkich
konkurencji. Zakonczenie SENIORIADY (Amfiteatr).
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V SENIORIADA - IMPREZY TOWARZYSZACE

Osrodek Wypoczynkowy ,Ela”, Centrum Zdrowia i Urody w Uzdrowisku S.A. oraz Sanatorium , Cegielski”,
umozliwig uczestnikom Senioriady skorzystanie z zabiegow leczniczych w promocyjnych cenach. Grupy
zakwaterowane w OW ,Ela” i ,Cegielski” beda mogty skorzysta¢ z zabiegéw w swoich obiektach
bezptatnie.

Spacer do schroniska na Polanie Przystop (852 m n.p.m.) pozwoli na uzyskanie pamiatkowego stempla
»Zdobywca Maciejowej”. Piecze¢ bedzie dostepna do 30 kwietnia br.

Wieczor Integracyjny odbedzie sie w rabczanskich restauracjach ,Victoria”, Kawiarnia Zdrojowa, Hulaj
Dusza.

Najwieksza atrakcja V Senioriady (26-27 lutego 2018) beda loty balonem ,REPUBLIKA ROLESKI". Piloci
Grupy Lotniczej Roleski kilkukrotnie ustanawiali rekordy Polski, sa wpisani do Ksiegi Rekordéw Guinnessa
za wykonanie eksperymentalnego lotu balonem pod powierzchnia ziemi. Reprezentuja Polske na
mistrzostwach swiata i w Pucharze Gordona Bennetta.

Imprezy towarzyszace to miedzy innymi: Wieczdr Integracyjny, Nordic Walking Gorczanski, spektakl
teatralny, prezentacja multimedialna. Kazdy uczestnik otrzymuje pamiatkowy gadzet z aktualnym logo
Senioriady (w 2014 byl to medal, 2015 - brelok na klucze, 2016-pendrive z filmami zawodéw oraz
promocja powiatu i Rabki, 2017- medal pamigtkowy (magnes na lodéwke). W 2018 zawodnikom wreczymy
medale oraz ,niespodzianki”. Zwyciezcy konkurencji, za miejsca 1-3, otrzymuja medale zlote, srebrne i
brazowe - wreczamy ich blisko 100.

Wiecej o imprezie na stronie: www.u3w.rabka-net.pl (zaktadki ,Zimowa Senioriada 2014, 2015, 2016
2017").

Marek Szarawarski

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego Senioriady


http://www.u3w.rabka-net.pl

BEOLNBPOLENA
PIDEALM, STOMAIVIIN

Burmistrz Starosta Prezes Ogdinopolskiej
Rabki-Zdroju Powiatu Nowotarskiego Federacji Stowarzyszen
Ewa Przybylto Krzysztof Faber Uniwersytetéw Trzeciego Wieku

Wiestawa Borczyk

Program
26 lutego 2018 (poniedziatek)
godz. 15.00 - Loty balonem ,REPUBLIKA ROLESKI” (Park Zdrojowy okolice ,Grzybka")

27 lutego 2018 (wtorek)

godz. 9.00 - Uroczyste otwarcie V Ogélnopolskiej Zimowej SENIORIADY na Podhalu
w Rabce-Zdroju. Defilada UTW. Zapalenie znicza olimpijskiego
(Amfiteatr - Muszla Koncertowa).

godz. 9.45 - Konkurencje SENIORIADY:

* Biegi narciarskie lub biegi - Stadion KS Wier
» Nordic Walking potaczony z konkursem wiedzy o R

godz. 15.00 - Ogloszenie wynikéw, wreczanie statuetek, prezentacja medalistéw wszystkich
konkurencji. Zakonczenie SENIORIADY (Amfiteatr - Muszla Koncertowa). '
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