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V Ogólnopolska Zimowa Senioriada - program
V Ogólnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu odbędzie się w Rabce-Zdroju w dniach 26-27 lutego 2018
roku pod honorowym patronatem  Burmistrza Rabki-Zdroju, Starosty Powiatu Nowotarskiego oraz Prezesa
Ogólnopolskiej Federacji Stowarzyszeń Uniwersytetów Trzeciego Wieku.

Pomysł zorganizowania imprezy zrodził się na początku 2013 roku podczas posiedzenia Rady Programowej
RUTW.  Celem  SENIORIADY  jest  integracja  studentów  Uniwersytetów  Trzeciego  Wieku,  wymiana
doświadczeń, sportowa rywalizacja oparta na zasadach ”fair play”, wspieranie aktywnego trybu życia
seniorów i promocja naszego regionu. Miejscem zawodów są obiekty sportowe, rekreacyjne i kulturalne na
terenie naszego miasta. Prawo startu (w grupach wiekowych: 50+, 60+, 70+, 80+, 90+) mają Studenci
UTW oraz członkowie innych organizacji i stowarzyszeń seniorów.

Każda Senioriada ma swoje logo wzorowane na kolejnym kole flagi olimpijskiej. Pierwsza  miała kolor 
niebieski, druga  zielony, trzecia żółty, czwarta czarny. W 2018 roku koło będzie czerwone.

PROGRAM

26 lutego 2018 (poniedziałek)

godz. 15.00 - Loty balonem „REPUBLIKA ROLESKI" (Park Zdrojowy okolice „Grzybka”)
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27 lutego 2018 (wtorek)

godz. 9.00 - Uroczyste otwarcie V Ogólnopolskiej Zimowej SENIORIADY na Podhalu w Rabce-Zdroju.
Defilada UTW. Zapalenie znicza olimpijskiego (Amfiteatr - Muszla Koncertowa).

godz. 9.45 - Konkurencje SENIORIADY:

- Turniej szachowy - ul. Słoneczna 10 (początek 8.45)

- Turniej brydżowy - Kawiarnia Zdrojowa (początek 8.45)

- „Kręgle curlingowe” na lodzie - Lodowisko ul. Jana Pawła

- Slalom narciarski - Wyciąg Narciarski "U Źura”

- Zjazd na dętkach - Wyciąg Narciarski „U Źura”

- Biegi narciarskie lub biegi - Stadion KS Wierchy lub Park Zdrojowy

- Nordic Walking połączony z konkursem wiedzy o Rabce-Zdroju

godz. 15.00 - Ogłoszenie wyników, wręczanie statuetek, prezentacja medalistów wszystkich konkurencji.
Zakończenie SENIORIADY (Amfiteatr - Muszla Koncertowa).



 



V SENIORIADA -  IMPREZY TOWARZYSZĄCE

Ośrodek Wypoczynkowy „Ela”, Centrum Zdrowia i Urody w Uzdrowisku S.A. oraz Sanatorium „Cegielski”,
umożliwią uczestnikom Senioriady skorzystanie z zabiegów leczniczych w promocyjnych cenach. Grupy
zakwaterowane  w  OW  „Ela”  i  „Cegielski”  będą  mogły  skorzystać  z  zabiegów  w  swoich  obiektach
bezpłatnie.

Spacer do  schroniska na Polanie Przysłop (852 m n.p.m.) pozwoli na uzyskanie pamiątkowego stempla
„Zdobywca Maciejowej”. Pieczęć będzie dostępna do 30 kwietnia br.

Wieczór Integracyjny odbędzie się w rabczańskich restauracjach „Victoria”, Kawiarnia Zdrojowa, Hulaj
Dusza.

Największą  atrakcją  V Senioriady (26-27 lutego 2018) będą loty balonem „REPUBLIKA ROLESKI”. Piloci
Grupy Lotniczej Roleski kilkukrotnie ustanawiali rekordy Polski, są wpisani do Księgi Rekordów Guinnessa
za  wykonanie  eksperymentalnego  lotu  balonem  pod  powierzchnią  ziemi.  Reprezentują  Polskę  na
mistrzostwach świata i w Pucharze Gordona Bennetta.

Imprezy towarzyszące to  między innymi:  Wieczór  Integracyjny,  Nordic  Walking Gorczański,  spektakl
teatralny, prezentacja multimedialna. Każdy uczestnik otrzymuje pamiątkowy gadżet z aktualnym logo
Senioriady (w 2014 był  to medal,  2015 -  brelok na klucze,  2016-pendrive z filmami zawodów oraz 
promocją powiatu i Rabki, 2017- medal pamiątkowy (magnes na lodówkę). W 2018 zawodnikom wręczymy
medale oraz „niespodzianki”. Zwycięzcy konkurencji, za miejsca 1-3,  otrzymują medale  złote, srebrne i
brązowe – wręczamy ich blisko 100.

Więcej  o imprezie na stronie: www.u3w.rabka-net.pl (zakładki „Zimowa Senioriada 2014, 2015, 2016
2017”).

Marek Szarawarski

Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego Senioriady
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