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VI Ogólnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu
- podsumowanie
Dużym sukcesem frekwencyjnym i organizacyjnym zakończyła się VI Ogólnopolska Zimowa Senioriada na
Podhalu, która odbyła się w Rabce-Zdroju 25-26 lutego 2019. Do naszego miasta przyjechało z tej okazji
około tysiąca osób z całej Polski i z zagranicy. Połowę z nich stanowili zawodnicy, drugą połowę kibice. To
o wiele więcej niż w latach poprzednich, dlatego już dziś Senioriadę 2019 można uznać za rekordową.
Centralnym dniem Senioriady był wtorek. Rano w Amfiteatrze odbyła się oficjalna ceremonia otwarcia.
Rozpoczęła ją defilada reprezentacji uniwersytetów trzeciego wieku, które przemaszerowały pod muszlę.
Na jej czele szli gospodarze - Rabczański Uniwersytet Trzeciego Wieku - a dalej za nimi reprezentacje 34
Uniwersytetów III Wieku i organizacji senioralnych z Polski, Ukrainy(3) i Austrii. Uroczystość zaszczycili
 swoją obecnością patroni  honorowi: Leszek Świder - Burmistrz Rabki-Zdroju, Krzysztof Faber - Starosta
Powiatu Nowotarskiego. Główni sponsorzy imprezy to Burmistrz Rabki–Zdroju, Starosta Nowotarski oraz
Województwo Małopolskie.

Obecni  partnerzy i goście: Zarząd  Radni Powiatu Nowotarskiego, i PNT; Michał SKOWRON –
Przewodniczący Rady Miasta Rabki-Zdroju; Małgorzata Gromala z-ca Burmistrza Rabki – Zdroju; Monika
Chlebek  Wiceprezes ds. Medycznych Uzdrowiska Rabka SA; Dr WIOLETTA ŁAWSKA Podhalańska Wyższa
Szkoła Zawodowa; Joanna LELEK  Dyrektor MOK RABKA-ZDRÓJ; MAREK ŚWIDER dyrektor I LO im. E.
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Romera w Rabce-Zdroju; TERESA PABIŚ – prezes Rabczańskiej Spółdzielni Mieszakniowej; ZBIGNIEW
WÓJCIAK Dyrektor Teatru Lalek Rabcio i Muzeum Wł. Orkana.

SPONSORZY: Andrzej DUBIEL – twórca znicza i statuetek; Rafał Ścianek – twórca rabczańskich kamieni
curlingowych „Firma Szlif”; Dyrektor Sanatorium Cegielskiego Wojciech Skałka  3 vouchery na  pobyty
lecznicze; Jarosław Wiszołek Prezes Śląskiego Centrum Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowe im. dr. A. Szebesty
w Rabce-Zdroju zapewnił jeden nieodpłatny voucher na siedmiodniowy pobyt sanatoryjny dla dwóch osób.
Uzdrowiska Rabka SA przygotowało 40 pakietów pamiątkowych; Podhalańska Wyższa Szkoła Zawodowa –
3 pakiety.

WOLONTARIUSZE: Uczniowie LO E.Romera w Rabce-Zdroju; Studenci  Podhalańskiej Wyższej Szkoły
Zawodowej- WYDZIAŁ PIELĘGNIARSTWA; Młodzież z OHP (Ochotniczy Hufiec Pracy) Skomielna Biała;
Członkowie Rabczańskiego UTW-u

Patronat medialny objęli dziennikarze i fotoreporterzy z redakcji prasowych, internetowych oraz z radia i
telewizji:  Tygodnika Podhalańskiego, Wieści Rabczańskich, Wiadomości Rabczańskich, Głosu Seniora,
Gorce 24pl, Podhale 24pl, Podhale Region, Goral info, Cafe Senior, Małopolska Online, Radio Plus, TV
Podhale.

Wszystkich obecnych powitali  Beata Śliwińska - członek Komitetu Organizacyjnego Senioriady i Marek
Szarawarski - Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego Senioriad, pomysłodawca imprezy.

Pochodnię „Świętego ognia”  Senioriady, przynieśli wybitni rabczańscy biegacze oraz uczniowie
rabczańskiego I LO im. E.Romera, którzy odnieśli sukcesy na ogólnopolskich i wojewódzkich zawodach. Po
zapaleniu znicza i wypowiedzeniu przez organizatorów sakramentalnej formuły nastąpiło oficjalne
otwarcie imprezy a zawodnicy udali się na miejsca sportowych rywalizacji.

IMPREZY TOWARZYSZĄCE:

- W pierwszym, integracyjnym dniu VI Senioriady dla 420 osób odbyła się „Biesiada góralska” przy muzyce
Dom Weselny w Spytkowicach (Przystań w Kabanosie)

- Nordic Walking Gorczański polegał na dotarciu do Schroniska PTTK i uzyskaniu pamiątkowego stempla
„Zdobywca Maciejowej”. Pieczęć będzie dostępna do 30 IV br.

W zawodach, w ośmiu konkurencjach, wystartowało 450 kobiet i mężczyzn.

ZESTAWIENIE KONKURENCJI, LICZBY UCZESTNIKÓW i MIEJSC ZAWODÓW

Konkurencja Liczba uczestników Miejsce zawodów
Slalom gigant 101 Stok „U Żura”
Nordic walking 68 Ważne obiekty Rabki - Zdroju
Biegi 61 Stadion KS „Wierchy”
Kręgle curlingowe 54 Lodowisko
Rzut śnieżkami do celu 59 Amfiteatr
Zjazd na dętkach 53 Stok „U Żura”
Brydż 38 Kawiarnia Zdrojowa

Szachy 15 Rabczańska Spółdzielnia
Mieszkaniowa

W slalomie gigancie i biegach obowiązywał podział na grupy wiekowe od 50+,60+,70+, 80+.

Nordic Walking, wyłączony z klasyfikacji ogólnej,  połączono ze zwiedzaniem obiektów o znaczeniu
kulturalnym i historycznym oraz testem wiedzy na temat naszego uzdrowiska. 



KOŃCOWA KLASYFIKACJA

Prowadzono też punktację drużynową wg następujących zasad: za I miejsce zawodnik otrzymywał 35
punktów za II – 33 punkty, za III – 32 punkty …. za miejsce 34-1punkt.

Wyniki klasyfikacji drużynowej VI Zimowej Ogólnopolskiej Senioriady

Miejsce Liczba punktów Miejscowość 
1.  757 Gliwice
1.  531 Rzeszów
1.  514 Kęty
1.  483 Rabka-Zdrój
1.  374 Nowy Sącz
1.  374 Zawiercie
1.  343 Myślenice
1.  326 Łazy
1.  311 Nowy Targ
1.  291 Dąbrowa Górnicza
1.  282 Pszczyna
1.  279 Łuck UTW Ukraina
1.  276 Wodzisław Śląski
1.  267 Wojkowice
1.  244 Myszków
1.  228 Andrychów
1.  225 Bytom
1.  217 Ropa
1.  191 Koziegłowy
1.  182 Lublin
1.  181 UR Kraków
1.  173 Cieszyn
1.  155 Wadowice

1.  141 Centrum Oświaty Trzeciego Wieku Łuck
Ukraina

1.  138 Tychy
1.  135 Miechów
1.  126 Piekary Śląskie
1.  124 Austria
1.  122 Komanda "Mlynów" Riwne Ukraina
1.  111 UJ Kraków
1.  87 Spytkowice
1.  34 Czeladź
1.  31 Siewierz
1.  20 Żory

Zawodnicy i kibice prawie 800.

Sprawna organizacja Senioriad to zasługa Komitetu Organizacyjnego oraz studentów Rabczańskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku pełniących funkcje opiekunów, przewodników, organizatorów
prowadzących konkurencje i wręczających medale. Pomocy na zasadzie wolontariatu  udzielili nam między



innymi przedstawiciele: I LO im. E. Romera w Rabce-Zdroju,  Ochotniczego Hufca Pracy ze Skomielnej
Białej, Państwowej Podhalańskiej Wyższej Szkoły Zawodowej, Grupy Podhalańskiej GOPR, Straży Miejskiej
w Rabce – Zdroju, Ochotniczej Straży Pożarnej z Chabówki. Wszystkim za odpowiedzialne wykonanie
zadań serdecznie dziękuję.

Rzut do celu

 Kobiety Mężczyźni

Złoto Wacława Mańka- Wojkowice
Jarosław Dowgan –
Komanda "Mlynów" Riwne
Ukraina

Srebro Elżbieta Habrzyk - Wadowice Adam Groń -  Nowy Sącz

Brąz Elżbieta Stopyra-
Rzeszów

Zdzisław Florek –
Rabka-Zdrój

Bieg 50+

 Kobiety Mężczyźni

Złoto Maria Krzyżaniak
Gliwice

Remigiusz Zachara
Rabka-Zdrój

Srebro Ewa Jakubas
Łazy

Paweł Sokołowski
Zawiercie

Brąz Bożena Cieślińska
Kęty

Wiaczesław Berezin-
Centrum Oświaty UTW w
Łucku

Bieg 60+

 Kobiety Mężczyźni

Złoto Maria Zachara
Rabka-Zdrój

Stanisław Szarawara
Rabka-Zdrój

Srebro Joanna Zagła
Gliwice

Jan Ciepliński
Bytom

Brąz Alfreda Pierzchała
Ropa

Grzegorz Wołoszczuk
Zawiercie

Bieg 70+

 Kobiety Mężczyźni

Złoto Wanda Putiatycka
Rabka-Zdrój Henryk Sawiński  Spytkowice

Srebro Irena Pasternak
Andrychów

Antoni Łobodziński
Rzeszów

Brąz Danuta Żurlawow
Gliwice

Adam Duda
Kety

Bieg 80+

 Kobiety Mężczyźni

Złoto Zofia Konik
Nowy Targ

Jan Chwolka
Gliwice



Srebro
Krystyna Jurczewska-
Płońska
Gliwice

Andrzej Mróz
Kęty

Brąz   

Kręgle

 Kobiety Mężczyźni

Złoto Anna Juda
Myślenice

Henryk Kaim
Koziegłowy

Srebro Cecylia Rówińska
Ropa

Oleg Stepaniuk-
Centrum Oświaty Trzeciego
Wieku Łuck Ukraina

Brąz Anna Towpik
Gliwice

Mirosław Mańka
Wojkowice

Szachy

  

Złoto Zbigniew Kwiecień-
Zawiercie

Srebro Jacek Kamiński - Gliwice
Brąz Jan Czyżowski  - Rzeszów

Slalom 50+

 Kobiety Mężczyźni

Złoto Małgorzata Pawłowska
Myślenice

Konrad Wygona
Myślenice

Srebro Barbara Rodak
Kęty Marek Koziorowski Zawiercie

Brąz Barbara Huk
Pszczyna

Stanisław Murias
Rzeszów

Slalom 60+

 Kobiety Mężczyźni

Złoto Alina Rusiń-Kościółek
Rzeszów

Wiesław Rzepecki
Bytom

Srebro Maria Świerczyńska
Gliwice

Ryszard Słowikowski
Łazy

Brąz Janina Sus
Nowy Sącz

Piotr Głuchowski
Cieszyn

Slalom 70+

 Kobiety Mężczyźni

Złoto Elżbieta Pomorska
Lublin

Józef Citak
Nowy Sącz

Srebro Urszula Sitko
Gliwice

Stanisław Herman
Gliwice



Brąz Mieczysława Prus Andrychów Zygmunt Ćwiąkała
Bytom

Slalom 80+

 Kobiety Mężczyźni

Złoto Janina Radłowska
Gliwice

Wieczorek Witold
Zawiercie

Srebro  Michał Chruściel
Rzeszów

Brąz  Ryszard Krupa
Myślenice

Zjazd na dętkach

 Kobiety Mężczyźni

Złoto Izabela Średzińska
Gliwice

Latała Krzysztof
Pszczyna

Srebro Wiesława Mękal  
 Lublin

Banach Leszek
UJ Kraków

Brąz Bernadeta Matuszyk
Ropa

Panasiuk Leonid
Łuck Ukraina

Brydż

  

Złoto
Eugeniusz Zalewski
Krzysztof  Sala   
Zawiercie

Srebro
Marian Śmigielski
Bogdan Własiński   
Kęty

Brąz
Władysław Chodziński
Henryk Piasecki 
 Rzeszów

Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego Senioriady

Marek Szarawarski
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