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VII Piknik Profilaktyczny w Rabce-Zdroju

W sobotnie popotudnie 14 wrzesnia 2024 roku, w siedzibie Centrum Zdrowia Psychicznego przy ul.
Rudnika 3 w Rabce-Zdroju odbyt sie VII Piknik Profilaktyczny, zorganizowany przez Podhalanski Szpital
Specjalistyczny im. Jana Pawla II w Nowym Targu.

W pierwszej czesci pikniku na mitosnikéw muzyki czekat wystep Stanistawa Kity - utalentowanego
muzyka, gitarzysty i autora tekstow z Nowego Targu. Jego koncert byt nie tylko muzycznym doznaniem,
ale takze refleksja nad zdrowiem psychicznym i jego znaczeniem w zyciu.

Nastepnie uczestnicy wydarzenia wzieli udziat w wielkoformatowej grze CUDER. Ta innowacyjna gra,
skoncentrowana na rozwijaniu pieciu sfer zycia: Ciata, Umystu, Ducha, Emocji i Relacji, okazata sie
prawdziwym hitem. W tym samym czasie w Sali terapii zajeciowej odbywata sie Bajkoterapia,
przeznaczona dla dzieci w wieku 6-9 lat. Zajecia te okazaty sie wyjatkowo pomocne dla najmtodszych,
ktérzy poprzez interaktywne bajki mogli lepiej zrozumie¢ i poradzi¢ sobie z emocjami takimi jak ztos¢,
smutek, zazdrosé czy wstyd. Pod okiem terapeutéw zajeciowych uczestnicy wydarzenia mogli wykazac sie
kreatywnoscia, ozdabiajac torby ptdcienne i malujac kawa. Zaktad Aktywnosci Zawodowej z Nowego
Targu przyciagat uwage swoim stoiskiem, oferujac pyszne potrawy.

Panele dyskusyjne z udziatem ekspertéw cieszyly sie duzym zainteresowaniem, a uczestnicy chetnie
korzystali z mozliwosci zadawania pytan i dzielenia sie swoimi doswiadczeniami. W panelach wzieli udziat
specjalisci z Centrum Zdrowia Psychicznego, w tym m.in. Ewa Pigtkowska -Zastepca Dyrektora CZP,
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lekarz psychiatra Agnieszka Basicz - Kierownik CZP w Rabce-Zdroju, Beata Bernatek - Koordynator ds.
Profilaktyki, Anna Wawrzynczak - Asystent Zdrowienia. Ekspertki poruszyly tematy zwiazane z
profilaktyka zdrowia psychicznego, a takze podzielily sie praktycznymi wskazéwkami dotyczacymi
radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami psychicznymi.

Serdeczne dziekujemy wszystkim, ktérzy przyczynili sie do organizacji pikniku i uczestniczyli w
tegorocznej edycji!
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