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Centrum Zdrowila Psychicznega

W RAMACH SWIATOWEGD DMIA SOLIDARNOSCH

VII Piknik Profilaktyczny - zmiana lokalizacji
wydarzenia

Z powodu prognozowanej deszczowej pogody, planowany w sobote 14 wrzesnia na 15:00
Swiatowy Dzien Schizofrenii w Parku Zdrojowym zostaje przeniesiony do pomieszczen Centrum
Zdrowia Psychicznego w Rabce-Zdroju, przy ul. Rudnika 3 (budynek dawnej szkoly na terenie
Instytutu Gruzlicy i Chorob Phuc). Wszystkie atrakcje, w tym stoiska artystyczne, panele dyskusyjne,
wystepy artystyczne oraz warsztaty, odbeda sie zgodnie z harmonogramem, zapewniajac uczestnikom
komfort i bezpieczenstwo. Czekaja na Was réwniez upominki, dlatego serdecznie zapraszamy do udziatu!

Tematem Swiatowego Dnia Schizofrenii w 2024 r. jest , Swietowanie mocy zyczliwosci spotecznosci”. To
okazja dla spotecznosci globalnej, aby zjednoczy¢ sie w celu wsparcia 0sob zyjacych ze schizofrenia.
Mozemy poprawié¢ zycie osob dotknietych ta trudna choroba, zwiekszajac swiadomos¢, zmniejszajac
stygmatyzacje, promujac wczesna diagnoze i leczenie, finansujac badania, wzmacniajac pozycje ludzi
i rodzin oraz promujac polityke zdrowia psychicznego. Obchodzac ten dzien, pragniemy stworzy¢ bardziej
inkluzywne, wyrozumiate i wspierajace spoteczenstwa dla wszystkich.

Od godziny 15.00 odbywac sie beda rézne zajecia i prezentacje prowadzone przez specjalistow z Centrum
Zdrowia Psychicznego dziatajacego w Podhalanskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawta II w Nowym
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Targu. Przygotowane zostaly stoiska artystyczne, gdzie kazdy bedzie mogt pod okiem terapeutéow
zajeciowych ozdobic¢ dla siebie torbe ptdcienna, czy sprobowac¢ malowania kawa.

Zaktad Aktywnosci Zawodowej z Nowego Targu zaprosi do swojego stoiska, gdzie bedzie mozna
degustowac przygotowane przez nich wspaniate potrawy oraz skorzysta¢ z malowania twarzy.

W ramach pikniku odbeda sie roéwniez 2 panele dyskusyjne poswiecone dbaniu o zdrowie psychiczne oraz
wystepy artystyczne. Ze swoim koncertem wystapi Stanistaw Kita - urodzony w Nowym Targu muzyk,
gitarzysta, autor tekstow.

O godzinie 15:45 na duzej Sali rozpocznie sie pierwsza tura gry wielkoformatowej CUDER, czyli gry
rozwijajacej 5 sfer: Ciato, Umyst, Duch, Emocje i Relacje, prowadzonej przez doswiadczonego trenera. Jest
to aktywnos$¢ dla calych rodzin i oséb w kazdym wieku, czas rozgrywki ok. 45 minut. Druga rozgrywka od
godziny 16:30. Gra jest rowniez ciekawa do obserwacji, bo jest w pewnym sensie symulatorem zycia
i ktadzie nacisk na inicjowanie rozwoju sfery motywacji do dobrego dziatania.

W tym samym czasie w Sali terapii zajeciowej CZP obywac¢ sie bedzie BAJKOTERAPIA przeznaczona dla
dzieci w wieku 6-9 lat. Drogi Rodzicu, jezeli Twoje dziecko lubi sie zlosci¢, czesto towarzyszy mu smutek,
zazdros¢ lub wstyd - to zapro$ go w sobote na spotkanie z bajkoterapia. Zajecia trwaja 45 minut w grupie
12- osobowe;j.

O godzinie 17.30 odbeda sie warsztaty dla oséb dorostych, ktore lubig sie ruszac, ktore sa ciekawe
swojego ciala i poprzez ruch chca poszerza¢ swiadomos¢ siebie. Uczestnicy proszeni sa o ubranie
wygodnej odziezy, ruch odbywa sie w skarpetkach przy muzyce.

Dla uczestnikow wszystkich aktywnosci przewidziane sa upominki: ksigzki, gry, gadzety i bilety do kina.
Serdecznie zapraszamy!

Redagowat: Piotr Kuczaj

poprzednia powrot do listy aktualnoesci nastepna



https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/Dyzur-pracownika-PGNiG/idn:9184
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci
https://gmina.rabka.pl/main/aktualnosci/Majeranki-odkryly-swiat-dawnych-zabaw-i-zabawek-ludowych/idn:10344

