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Biegi na orientacje
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W poniedziatek w Rabce-Zdroju rozegrany zostat trzeci etap zawodéw w biegach na orientacje,
rozgrywanych w ramach XIX edycji Limanowa Cup. Zawodnicy wystartowali ze stadionu miejskiego i
biegli przetajami przez miasto m.in. przez Park Zdrojowy
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ZUS: Niskie podatki takze dla emerytow i rencistéow

kategoria:
Aktualnosci

Od lipca w zycie weszly wazne zmiany podatkowe, ktére dotycza emerytow i rencistéw. Na zmianach
zyska ok. 3,1 mln osob, ktore za caly 2022 rok zaptaca nizszy podatek niz na zasadach z roku
ubieglego. Swiadczenie ,na reke” wielu z nich wzro$nie nawet o ponad 100 zlotych
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Nieodplatna pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie i
mediacje

kategoria:
Aktualnosci

Stowarzyszenie Sursum Corda realizuje projekt powierzony przez POWIAT NOWOTARSKI, w
ramach ktérego prowadzimy nieodptatna pomoc prawna, nieodptatne poradnictwo obywatelskie
oraz nieodptatne mediacje
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Trwa 7 edycja konkursu EKO HESTIA SPA

kategoria:
Aktualnosci

Trwa 7 edycja konkursu EKO HESTIA SPA. Zgodnie z regulaminem tegorocznej edycji oceniane
beda inwestycje i dziatania proekologiczne zrealizowane na terenie gminy w latach 2017-2021.
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Wycieczka z Przewodnikiem - Pilsko

kategoria:
Aktualnosci

PTTK Oddziat w Rabce-Zdroju zaprasza na wycieczke na Pilsko (1557 m n.p.m.). Wyjazd
zaplanowany jest 10 lipca (niedziela), zbidrka o godz.7:30 na parkingu przy budynku PTTK w Rabce
Zdroju. Zapisy do 7 lipca w siedzibie PTTK Rabka Zdréj ul. Pitsudskiego , I pietro, w godzinach pracy
biura
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