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Warsztaty zdrowotne

Fundacja Zdrowy Duch zaprasza na wyktad o zdrowiu, ktéry odbedzie sie 10 i 24 lutego (niedziela) o
godzinie 15.00 w kawiarni sanatorium ,Rabczanski Zdréj” przy ul. Roztoki 7.

Temat wykladu: o witaminach ktorych braki wciaz w organizmie mamy i o tym jak te witaminy najlepiej
przyjmowac by zdrowie zachowaé. Co to sg biopierwiastki, jak funkcjonuja w naszym ciele oraz jak
prawidtowo uzupelnia¢ w nie diete by dobrze nam stuzyly. Prawidtowe odzywianie i zagrozenia
wspolczesnego cztowieka. Ktorych sktadnikéw brakuje w pozywieniu i gdzie ich szukac.

Wyktad odbywa sie w ramach projektu ,Krucjata Zdrowotna” finansowanego z Funduszu Europejskiego
Realizowanego przez Matopolski Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej - Subregion Podhalanski.

Zajecia maja charakter prospoteczny, niekomercyjny majacy na celu podniesienie poziomu wiedzy
spotecznej na temat zdrowia. Sa nieodptatne dla uczestnikdw prowadzone przez osoby z wyksztalceniem
medycznym i wieloletnia praktyka w leczeniu ludzi.

O warsztatach:

W miesigcach styczen-luty 2019r. Na terenie Gminny Rabka-Zdro6j odbeda sie otwarte warsztaty na temat
profilaktyki zdrowia. Organizatorem zaje¢ jest Fundacja Zdrowy Duch z Rabki Zdr¢j zajmujaca sie
promocja i ochrona zdrowia. Zajecia to wyktady potaczone z interaktywnymi zabawami dla dorostych i
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mlodziezy z terenu Rabki Zdréj oraz oséb przyjezdnych. Tematy zaje¢ to witaminy, zdrowe odzywianie,
fizjologia zywienia, skladniki mineralne i podstawy prawidlowej diety. Czas zaje¢ to 1,5 godziny,
organizatorzy nie pobieraja od uczestnikow oplat. Mile widziane jest potwierdzenie uczestnictwa pod
numerem tel. 886 380 518 lub za pomoca maila: fundacjazdrowyduch2018@gmail.com

O projekcie:

Przedsiewziecie pt. ,Krucjata Zdrowotna Ekonomizacja Organizacji Pozarzadowych” jest wynikiem
dziatalnosci Matopolskiego Osrodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej - Subregion Podhalanski i
dofinansowaniu z Programu Grantowego realizowanego przez ,Matopolski Osrodek Wsparcia Ekonomii
Spotecznej - Subregion Podhalanski” w ramach Osi Priorytetowej 9 Region Spdjny Spotecznie, Dziatanie
9.3 Wsparcie Ekonomii Spotecznej Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na
lata 2014-2020, Przedsiewziecie ,Krucjata Zdrowotna Ekonomizacja Organizacji Pozarzadowych”
przyczynia sie do pobudzenia aktywnosci osob, grup i instytucji w przestrzeni publicznej, ozywienia
spotecznosci lokalnej w zakresie ekonomii spotecznej poprzez przeprowadzenie warsztatow dla dorostych
i dzieci w wieku szkolnym w temacie profilaktyki i ochrony zdrowia.
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