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Wspomnienie o Jerzym Zebraku

Niebawem ming dwa lata od $mierci doktora Jerzego Zebraka, Honorowego Obywatela Rabki-Zdroju i
Kawalera Orderu Usmiechu, dtugoletniego lekarza Instytutu Gruzlicy i Chorob Ptuc w Rabce-Zdroju, ktéry
pomagat dzieciom chorym na mukowiscydoze. Obszerne wspomnienie o nim opublikowatl portal
poswiecony tej $miertelnej chorobie www.oddechzycia.pl w artykule pt. ,Swiety Mikotaj z Instytutu w
Rabce-Zdroju, czyli $wiatecznie o doktorze Jerzym Zebraku”. Czytamy w nim m.in. "Dorobek naukowy i
zawodowy zostal wielokrotnie wyrdzniony przez srodowisko naukowe, lekarskie, ale jak sam podkreslat
najbardziej cenionym przez niego wyrdznieniem byt tytut Kawalera Orderu Usmiechu, nadany przez
matych pacjentow w dniu 01 czerwca 1989 roku". Caty artykut: TUTAJ, a my ponizej przypominamy
sylwetke, tego niezwyklego cztowieka, ktéry najlepsze lata zycia prywatnego i zawodowego oddat Rabce.

Jerzy Zebrak urodzit sie 6. listopada 1933 roku w rodzinie chlopskiej, we wsi Tczyca, powiat miechowski.
Nauke w szkole podstawowej pobierat w okresie okupacji niemieckiej i pierwszych latach po wyzwoleniu.
W latach 1947-1951 uczeszczal do liceum w Miechowie, gdzie uzyskal swiadectwo dojrzatosci. Wobec
odmowy przyjecia na Uniwersytet Jagiellonski podjat nauke w 2-letniej szkole felczerskiej we Wroctawiu, a
bezposrednio po jej ukonczeniu zostat przyjety na studia na Akademii Medycznej we Wroctawiu. Dyplom
lekarza uzyskat w roku 1958 i w tym tez roku podjat prace w Dzieciecym Osrodku Sanatoryjno-
Prewentoryjnym w Rabce. Tutaj pod kierunkiem prof. Jana Rudnika wspottworzyt specjalistyczny zaktad
leczniczy i naukowy: Oddziat Terenowy Instytutu Matki i Dziecka, a potem Oddziat Instytutu Gruzlicy i
Chorob Ptuc. W ramach rozwijania wiedzy medycznej uzyskat specjalizacje z pediatrii (1962 rok), a
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nastepnie specjalizacje z pneumonologii dzieciecej (1965 rok). W roku 1968 uzyskat stopien doktora nauk
medycznych po przedstawieniu pracy na temat badan nad diagnostycznym i leczniczym znaczeniem
bronchoskopii w gruzlicy ptuc u dzieci. W dalszej pracy dr Zebrak przyczynil sie w znaczacej mierze do
rozwoju i upowszechnienia tej wéwczas nowej metody diagnostycznej i leczniczej w chorobach ptuc dzieci,
tak w kraju jak i za granica. Pod koniec lat siedemdziesiatych ubiegtego wieku doktorowi Jerzemu
Zebrakowi pelnigcemu obowiazki kierownika kliniki bronchologii i mukowiscydozy przypadta w udziale
opieka nad dzieémi cierpiacymi z powodu wrodzonych chordéb ptuc oraz chorych na mukowiscydoze -
chorobe wrodzong, genetycznie uwarunkowang i wowczas w wiekszosci przypadkéw konczaca sie Smiercig
w wieku dzieciecym. Wraz ze swoimi wspdtpracownikami - lekarzami, pielegniarkami, fizjoterapeutami,
nauczycielami i wychowawcami, utworzyt model opieki nad tymi ciezko chorymi dzie¢mi. Ten zespoét
specjalistdow znaczaco przyczynia sie do poprawy jakosci zycia i wydtuzenia zycia chorych do wieku
dorostego.

AN

Dr Jerzy Zebrak byt jednym z twércow naukowej organizacji lekarzy -,Polska Grupa Robocza
Mukowiscydozy” oraz jednym ze wspoéttworcow ,Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydoza”,
zrzeszajacego rodzicow dzieci chorych, a od lat rdéwniez chorych juz dorostych. Podobne organizacje
powstawaly wowczas w wielu krajach. Uczestniczyl w wielu programach naukowych Instytutu Matki i
Dziecka oraz Instytutu Gruzlicy i Choréb Ptuc. Wynikiem tego byto ponad 250 publikacji w naukowych w
czasopismach krajowych i zagranicznych, a takze ponad 200 doniesien przedstawianych na zjazdach i
kongresach naukowych krajowych i miedzynarodowych. W jego dziatalnosci dydaktycznej wymieni¢ nalezy
indywidualna opieke naukowa nad lekarzami przygotowujacymi sie do specjalizacji w zakresie chordb ptuc
dzieci, wykltady w ramach kursow doskonalenia lekarzy, indywidualne szkolenia lekarzy polskich i
zagranicznych, tak w Rabce, jak i za granica (Wtochy, Mongolia, Stowacja). Dr Zebrak jest autorem wielu
rozdziatéw z zakresu pediatrii i pneumonologii dzieciecej w licznych podrecznikach przeznaczonych dla
studentéw medycyny i lekarzy. W roku 2000 dr Jerzy Zebrak osiagnal wiek emerytalny, koficzac tym
samym swojq prace zawodowa w Oddziale Terenowym Instytutu Gruzlicy i Choréb Ptuc w Rabce-Zdroju.
Za prace zawodowa zostat odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski. Jego dorobek



naukowy i zawodowy zostal wyrozniony przyznaniem Mu godnosci Cztonka Honorowego:
1) Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydoza,

2) Polskiej Grupy Roboczej Mukowiscydozy,

3) Stowackiego Towarzystwa Pediatrycznego,

4) Polskiego Towarzystwa Chorob Pluc.

Najbardziej cenionym przez niego wyrédznieniem jest tytul Kawalera Orderu Usmiechu, nadany przez
malych pacjentéw w dniu 01 czerwca 1989 roku. W dziatalnosci naukowej i zawodowej dr Zebraka
wspierala zona Krystyna - nauczycielka jezyka polskiego, ktora caly okres pracy zawodowej poswiecita
dzieciom przewlekle chorym, przebywajacym w szkole sanatoryjnej Rabczanskiego Uzdrowiska.

Ponadto dr Jerzy Zebrak wydat dwie ksigzki, juz nie naukowe, ale z pewnymi odniesieniami
autobiograficznymi - ,Wspomnienia z czaséw zaprzesztych i przesztych” (2007), ,,Zadziwienia” (2010).
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