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XI Ogolnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu

Poznali$my program i plakat XI Ogolnopolskiej Zimowej Senioriady, ktéra odbedzie sie 27 lutego w Rabce-
Zdroju. Organizatorem zmagan, w ktorych uczestnicza seniorzy z uniwersytetow trzeciego wieku z catej
Polski, jest Rabczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz Marek Szarawarski - pomystodawca imprezy.

Celem SENIORIADY jest miedzy innymi integracja studentow UTW, wspieranie aktywnego trybu zycia
senioréw. Arena sportowej rywalizacji opartej na zasadach “fair play” sa obiekty sportowe, rekreacyjne,
kulturalne na terenie miasta i gminy Rabki-Zdroju. Prawo startu maja studenci Uniwersytetow Trzeciego
Wieku oraz cztonkowie innych organizacji i stowarzyszen zrzeszajacych senioréw - rocznik 1974 i starsi.

Zawodnicy z podziatem na wiek i pte¢ wystartuja w nastepujacych konkurencjach punktowanych do
klasyfikacji zespotowej UTW: biegi narciarskie, slalom gigant, zjazd na detkach, kregle curlingowe na
lodzie, rzut ,$niezkami do celu”, turniej brydzowy oraz turniej szachowy.

Konkurencja niepunktowana do klasyfikacji zespotowej to Nordic Walking potaczony z konkursem wiedzy
o Rabce-Zdroju.

Imprezami towarzyszacymi beda: ,Biesiada géralska” przy muzyce (restauracja ,Victoria”) oraz Nordic
Walking Gorczanski - w obecnosci licencjonowanego przewodnika spacer do schroniska i uzyskanie
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pamigtkowego stempla: ,Zdobywca Maciejowej 2024” (852 m n.p.m.)

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego Senioriady
Marek Szarawarski
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Dziers Sportowy 27 utego

(Wtorek)

830_930 3 S ADY. szent?CJa UTW. Zapalenie znicza
(Amfiteatr- Muszla Koncertowa).
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Biegi narciarskie Stadion/Parik Zd
Slalom gigant Stok ,u Zura”
Zjazd na detkach || Stok ,u Zura”
Kregle curlingowe na lodzie Lodowisko ul. JPII'
Rzut ,$niezkami do celu” | Amfiteatr _
Tumniej brydzowy | Kawiamia Zdrojowa
Turniej szachowy Swietlica Rabczariskief
| Spétdzielni Mieszkaniowe
loszenie wynikéw, wreczanie statuetek, prezentacja medalistéw wszystkich konkurencji.

_— Zakoriczenie SENIORIADY (Amfiteatr -Muszla Koncertowa).
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