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ZIMOWA SENIORIAD
NA PODHALU

XII Ogolnopolska Zimowa Senioriada na
Podhalu w Rabce-Zdroju

Stowarzyszenie Rabczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku od 2014 roku organizuje Ogolnopolska Zimowa
Senioriade na Podhalu w Rabce-Zdroju. Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli: Burmistrz Rabki-
Zdroju i Prezes Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW. Partnerami naszej imprezy sa Matopolski
Urzad Marszatkowski oraz Starostwo Powiatowe w Nowym Targu.

Celem imprezy jest miedzy innymi promocja Rabki-Zdroju.

Do udziatu w XII Senioriadzie, 3-4 marca, zgtosilo sie 411 zawodnikow z réznych stron Polski i z zagranicy
(Austria, Ukraina, Szwecja). Rywalizowa¢ beda w nastepujacych konkurencjach:

Biegi narciarskie

Slalom gigant

Zjazd na sankach

Kregle curlingowe na lodzie lub kregle z kulami do gry w bule na tartanie
Rzut ,$niezkami” do celu

Turniej brydzowy

e Turniej szachowy
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Na Stoku , U Zura” slalomowac bedzie 108 narciarzy.

W zawodach udzial wezma studenci Uniwersytetéw Trzeciego Wieku oraz czlonkowie innych organizacji i
stowarzyszen zrzeszajacych seniorow - rocznik 1975 i starsi.

W biegach wystartuje mezczyzna 90+.
Imprezy towarzyszace imprezie:
e Nordic Walking potaczony z konkursem wiedzy o Rabce i przygotowaniem hasta promujacego nasza
miejscowos¢
e Nordic Walking Gorczanski - wejscie z przewodnikiem na Maciejowa i uzyskanie stempla -
»Zdobywca Maciejowej”

e ,Graj Cafe” gry stolikowe w Barze ,Lodowisko”
e , Biesiada gdéralska” przy muzyce (udziat w spotkaniu optacany przez uczestnikow)

W ,Victorii” przy muzyce biesiadowac bedzie 311 uczestnikow
Sportowe zmagania obserwowac bedzie przeszto 300 widzéw.

https://www.u3w.rabka-net.pl/aktualne.html - zakladka Senioriada 2025

Na w/w stronie jest zamieszczona historia Senioriad 2014 - 2024.
Zapraszamy na powyzsze strony i do kibicowania Imprezie.
Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego Senioriady

Marek Szarawarski
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