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Odkryj Beskid Wyspowy 2022

XIII edycja akcji Odkryj Beskid Wyspowy

5 czerwca 2022 r. odbedzie sie inauguracja tegorocznej akcji Odkryj Beskid Wyspowy 2022,
popularyzujacej ten mniej znany region polskich gor. Jak co roku, akcja bedzie gosci¢ na terenie gminy
Rabka-Zdrdj. 2 lipca uczestnicy akcji zdobeda Lubon Wielki, a 24 lipca w rabczanskim amfiteatrze
odbedzie sie IX Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i Smaki”. Gospodarzem obu
wydarzen bedzie gmina Rabka-Zdroj. Szczegodly tegorocznej akcji - ponizej:

XIII edycja akcji ODKRY] BESKID WYSPOWY 2022
Niezapomniane Uroki Beskidzkich Wysp
102 WYSPY BESKIDU WYSPOWEGO

Organizatorzy: Forum Gmin Beskidu Wyspowego Fundacja Rozwoju Regionu Rabka

5 czerwca 2022 - Urbania Gora

Tokarnia - szlak czarny Kalwaria Tokarska - Urbania Gora - szlak czarny - Zembolowa Gora - szlak z6tty -
Lubien kosciot
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12 czerwca 2022 - Ostra

Lubomierz - szlak czarny i szlak zielony - Kiczora - szlak zielony - Ostra - szlak zielony Ogorzata - szlak
zielony - Mszana Dolna

19 czerwca 2022 - Modyn

Przetecz Ostra - szlak zielony Cichon 926 m n.p.m. - szlak czarny Modyn - szlak zétty Maty Modyn 988 m
n.p.m. - Skalica 624m n.p.m. - Piechdéwka 623 m n.p.m. - Lacko

3 lipca 2022 - Stacja Kolejowa w Dobrej - X Galicyjski Piknik Kolejowy i Bicie Rekordu Swiata w $piewaniu
piosenki kolejowej

26 czerwca 2022 - Kiczora Kamienicka

Szczawa Bukdwka - bez szlaku - Polanki - Wielki Wierch 1016 m n.p.m. - Kiczora Kamienicka 1007 m
n.p.m. - bez szlaku - Szczawa

25 czerwca - 4 wrzesnia 2022 - IX Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i
Smaki”

25 czerwca Dobra

26 czerwca Zegocina
3 lipca Wisniowa

10 lipca Kamienica

17 lipca Tenczyn

24 lipca Rabka Zdrdj
7 sierpnia Stara Wies
15 sierpnia Przyszowa
21 sierpnia Letowe

4 wrzesnia Limanowa
Program ramowy Festiwalu:

- godz.17.00 - 22.00 - koncerty zespotow regionalnych, kapel, chorow, orkiestr, zespotdéw muzycznych,
wystawy rekodzieta artystycznego, kiermasze produktéw regionalnych, konkursy, zabawa taneczna.

Na Festiwalu zostanie zaprezentowany folklor, tradycje, muzyka, tance, wyroby i produkty regionalne,
konkurs na potrawe i produkt regionalny pieciu grup etnicznych zamieszkujacych Beskid Wyspowy
Biatych Gérali, Lachéw, Kliszczakéw, Podhalan i Zagorzan.

2 lipca 2022 - Lubon Wielki (sobota wedréwka nocna)
Rabka-Zaryte - szlak zielony Lubon Wielki - szlak zielony Rabka-Zaryte
3 lipca 2022 - Grodzisko

Wisniowa - szlak zielony - Ciecien - szlak niebieski - Ksieza Gora - Cubla Goéra - Grodzisko - Borek - szlak



niebieski i czarny - Raciechowice
10 lipca 2022 - Kamionna

Zegocina - szlak zotty Kamionna - szlak niebieski Przetecz Widoma - Rozdziele - szlak zielony -Lopusze
Wschodnie - szlak zielony - Lopusze Zachodnie - Zegocina. Wyjscie réwniez planowane jest z Kamionnej ,
Laskowej i Pasierbca.

17 lipca 2022 - Cwilin

Mszana Dolna - szlak z6tty - Wsolowa - Czarny Dziat - Cwilin - szlak niebieski Gruszowiec - szlak
niebieski Snieznica - szlak czarny - Dalna Géra - Worecznik - Skrzydlna

24 lipca 2022 - Lyzka

Lukowica - szlak zielony Szkietek - bez szlaku i szlak zielony - Pepdwka - szlak zielony - Lyzka - szlak
zielony Siekierczyna - szlak zielony - Kuklacz - Jabtoniec - Limanowa

31 lipca 2022 - Kostrza

Jodtownik - szlak zielony - bez szlaku Kamionka - Swinna Géra - Kostrza - szlak zielony Stronie - szlak
czarny Zezow - Tymbark

7 sierpnia 2022 - Szczebel
Lubien / szlak czarny - Szczebel - szlak czarny - Mszana Dolna
14 sierpnia 2022 - Jaworz

Mecina - szlak czerwony i zielony - Salasz szlak niebieski Jaworz - szlak niebieski Babia Gora - Skrzetla
Rojowka - bez szlaku Chetm - Zawadka

15 sierpnia 2022 - Potaczkowa

Mszana Dolna - szlak czarny - Adamczykowa - Potaczkowa - szlak czarny Raba Nizna - Olszéwka- szlak
czarny - Grzebien - Rabka Zdrdj

21 sierpnia 2022 - Lopien

Dobra - szlak zielony Lopien - szlak czarny Tymbark

28 sierpnia 2022 - Mogielica

Szczawa Bukéwka - szlak niebieski Mogielica - szlak zétty Swierczek - szlak z6tty Stopnice / Zaswiercze
4 wrzesnia 2022 - Patryja

Weglowka / - inauguracja nowego szlaku - Patryja -szlak zotty i szlak czerwony Lubomir - Weglowka

11 wrzesnia 2022 - Miejska Gora / Lysa Gora

Laskowa - szlak czarny - Korab - szlak czarny i niebieski Satasz Zachodni - szlak niebieski Lysa Géra -
Miejska Gora - szlak z6tty i niebieski - Limanowa

18 wrzesnia 2022 - Lubogoszcz

Mszana Dolna / - szlak zielony - Lubogoszcz - szlak czarny - Baza Lubogoszcz - szlak czerwony - Mszana



Dolna

2 pazdziernika 2022 - XI Festiwal Zespoldw Regionalnych Beskidu Wyspowego ,Beskidzka Podkéwecka”
Dobra - Park Matachowskich

Wyjscie na trase o godz. 8.00 (za wyjatkiem Lubonia Wielkiego nocne o godz.20.00, Miejskiej Gory,
Cwilina o godz. 7.00, Urbaniej Géry o godz.9.00) bez wzgledu na pogode, na szczycie Msza Sw. Polowa,
wystepy, pokazy, konkursy, wspdlny grill. Uczestnictwo w cyklu jest bezptatne, nie wymaga zgltoszenia,
wystarczy przyj$¢ na miejsce zbiorki. Kazdy uczestnik bierze udzial w wedréwkach na wtasna
odpowiedzialnosé. Dla turystéw bedzie zabezpieczony autobus powrotny do miejsca zbiorki.

Uczestnicy wedrowek , ktérzy przejda cala trase zgodnie z programem otrzymaja po zatwierdzeniu przez
COTG PTTK odznaki: Ztotego Rysia 2022 i Zlotego Rysia Gldwny Szlak Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie

Wyspy”.
Szczegoly na stronie: www.odkryjbeskidwyspowy.pl i www.facebook.com/odkryjbeskidwyspo

UWAGA : forma realizacji programu uzalezniona jest od rozwoju epidemii Covid-19
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