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0 5,5 proc.

wzrosng od 1 marca
emerytury i renty
wyptacane przez ZUS

ZUS: od marca emerytury i renty w gore

Od 1 marca swiadczenia emerytalno-rentowe oraz dodatki wyptacane przez ZUS zostana zwaloryzowane.
Podwyzka bedzie przeprowadzana z urzedu, co oznacza, ze nie trzeba sktada¢ w tej sprawie zadnego
wniosku. Swiadczenia wzrosna o 5,5 procent.

ZUS co roku podwyzsza wyptacane swiadczenia dtugoterminowe. W tym roku waloryzacja bedzie miata
charakter wylacznie procentowy. Wskaznik waloryzacji emerytur i rent wyniesie 105,5 procent. Obliczany
jest on na podstawie sredniorocznego wskaznika cen towarow i ustug konsumpcyjnych z poprzedniego
roku kalendarzowego, powiekszonego o co najmniej 20 proc. realnego wzrostu przecietnego
wynagrodzenia w tym samym okresie.

W wyniku waloryzacji kwota najnizszej emerytury, renty rodzinnej oraz renty z tytutu catkowitej
niezdolnosci do pracy wzrosnie o 97,95 z1, osiagajac kwote 1 878,91 zt brutto. Renta socjalna réwniez
zostanie podwyzszona do kwoty 1 878,91 zi. Renta z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy od 1 marca
2025 r. wyniesie 1 409,18 zt. Ponadto kwota graniczna $wiadczenia uzupeiajacego dla oséb niezdolnych
do samodzielnej egzystencji zostanie zwiekszona o 133,06 zl, co tacznie da wartos¢ 2 552,39 zt.

Wraz ze wzrostem dlugoterminowych swiadczen podstawowych zwaloryzowane zostana takze kwoty
dodatkow i swiadczen pienieznych. Podwyzka dotyczy miedzy innymi dodatku pielegnacyjnego, dodatku
dla sieroty zupelnej oraz innych $wiadczen dtugoterminowych. Swiadczenie przedemerytalne wyniesie
1 893,41 zt brutto, dodatek dla sieroty zupeinej wzrosnie do 654,48 z1, a dodatek pielegnacyjny osiggnie
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kwote 348,22 zt. Dodatkowo dodatek pielegnacyjny dla inwalidy wojennego uznanego za catkowicie
niezdolnego do pracy i niezdolnego do samodzielnej egzystencji wyniesie 522,33 zi, natomiast ryczatt
energetyczny bedzie wynosit 312,71 zi. Waloryzacja obejmuje swiadczenia przyznane do konca lutego
2025 roku.

Waloryzacja zawsze bez wniosku, ale z decyzja

W sprawie waloryzacji nie trzeba sktada¢ zadnego wnioskow, poniewaz odbywa sie ona z urzedu dla
wszystkich uprawnionych.

-Informacje dotyczaca wysokosci waloryzacji bedzie mozna sprawdzi¢ na swoim koncie na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS. Kazdy emeryt i rencista otrzyma réwniez decyzje o nowej wysokosci swojego
swiadczenia. W dokumencie tym znajdzie sie wysokos$¢ emerytury brutto na ostatni dzien lutego, wskaznik
waloryzacyjny oraz emerytura brutto obliczona po waloryzacji. Dla emerytow i rencistow pobierajacych,
np. dodatek pielegnacyjny decyzja ta zawiera takze informacje o wysokosci tego dodatku - méwi Anna
Szaniawska, regionalny rzecznik ZUS w Matopolsce.

Anna Szaniawska - regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa matopolskiego
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