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1780,96 zi

wynosi "crternastka” dla osab,
ktérych podstawowe
swiadczenie nie przekracza
2300 zt brutto

ZUS: znamy juz termin wyptaty pierwszych
»Czternastek"

W tym roku tzw. czternastka zostanie wyptacone we wrzesniu. Niektorzy seniorzy dostana ja wczesniej,
juz pod koniec sierpnia.

Kolejne dodatkowe roczne swiadczenie pieniezne dla emerytéw i rencistow od ubiegtego roku zostato
wpisane na stale w kalendarz wyptat swiadczeniobiorcow. Miesiac wyptaty okresla kazdorazowo Rada
Ministréw w rozporzadzeniu wydawanym nie pozniej niz do 31 pazdziernika danego roku. W tym roku tzw.
czternastka zostanie wyplacone we wrzesniu. Jednak niektérzy seniorzy dostana ja wczesniej.

Czternasta emerytura bedzie wyptacana z urzedu. Nie trzeba bedzie skltada¢ zadnych wnioskéw. Osoby
uprawnione otrzymaja ja wraz z emerytura, renta czy innym swiadczeniem dlugoterminowym. Zostanie
przekazana wraz ze swiadczeniem przystugujacym za wrzesien. Poniewaz 1 wrzesnia w tym roku wypada
w niedziele, osoby, ktore powinny dosta¢ swiadczenie tego dnia, dostana je wczesniej — ZUS wyptaci
pieniacze w piatek, 30 sierpnia.

W tym roku czternastka w pelnej wysokosci wyniesie 1780,96 zt brutto, czyli tyle, ile wynosi obecnie
minimalna emerytura. Na pelna kwote moga liczy¢ osoby, ktérych swiadczenie podstawowe np.
emerytura, renta nie przekracza 2 900 zt brutto. W przypadku os6b ze swiadczeniem gldéwnym miedzy
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2900 zt a 4630,96 zt brutto, czternastka zostanie zmniejszona zgodnie z zasada ztotowka za zlotéwke. Na
przyklad do emerytury 3500 zt brutto, czternastka bedzie przystugiwa¢ w kwocie mniejszej o 600 zl, czyli
1180,96 zt brutto. Swiadczenie nie bedzie jednak przyznawane, jesli kwota czternastej emerytury bedzie
nizsza niz 50 zl. To oznacza, ze czternastki nie otrzymaja osoby, ktdrych emerytura czy renta jest wyzsza
od kwoty 4 630,96 zl brutto. Czternastki nie otrzymaja osoby ze swiadczeniem, ktérego wyptata bedzie
zawieszona na dzien badania prawa do czternastki (31 sierpnia 2024 r.), np. z powodu przekroczenia
limitéw dorabiania.

Czternastka bedzie wolna od potracen, np. zaje¢ komorniczych. Nie bedzie wliczaé¢ sie do dochodu przy
ubieganiu sie o pomoc spoteczng, alimenty czy 500 plus dla niesamodzielnych. Ze swiadczenia zostanie
pobrana jedynie sktadka zdrowotna oraz zaliczka na podatek dochodowy. Emeryt, ktéry pobiera
Swiadczenie w kwocie minimalnej (1780,96 zt brutto) otrzyma tacznie dwie wyptaty w kwocie 3114,35 zt
netto.

Czternastke otrzyma ok. 8,9 min emerytow i rencistow, w tym 6,4 mln oséb dostanie wyptate w pelnej
wysokosci (w kwocie najnizszej emerytury), a 2,5 mln 0s6b w wysokosci nizszej, ze wzgledu na wysokos¢

otrzymywanego swiadczenia powyzej 2900 zt miesiecznie.
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