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Zadbaj o cialo - przyjdz na trening

Plac do treningéw Street Workout/Kalistenika w rabczanskim Parku Zdrojowym zostal wyposazony w
nowe elementy i nawierzchnie. Dzieki temu, $miato mozna juz powiedzieé, ze Rabce przybyta nowa
atrakcja zwigzana z rekreacja ruchowa. To kompletne miejsce do treningu z masa wtasnego ciata. Street
Workout/Kalistenika polega na wykonaniu ¢wiczen z ciezarem wlasnego ciata na drazku, wykonaniu
podciggan oraz réznych ewolucji, ktére z nich wynikaja. To mozliwos$¢ ksztaltowania sylwetki bez
dodatkowego obciazenia. Z okazji zakonczenia prac, spotecznos¢ Street Workout Rabka-Zdrdj zaprasza w
najblizsza sobote tj. 21 lipca o godzinie 14.00 na ogdlny wspdlny trening. Organizatorzy zachecaja do
przybycia wszystkich zainteresowanych, zaréwno kobiety jak i mezczyzn. Bedzie mozna zapoznacd sie z
¢wiczeniami i zapytaé o rade.
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